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Kedves Olvaso!

A XV. Keriilet Egyesitett Bolesédék Bolesicsergd ujsag otodik
példanyat tartja most a kezében.

Izelitét adunk a mindségi jatékidd fontossagarodl, a korosztaly-
nak megfelel6, gyakorlatban megvalosithato fejlesztd hatasu
eszkozok tarhdzardl.

Olvashatnak az érzelmi intelligencia fejlesztésérol a miivésze-
tek segitségével, tovabba a mese €s kozos tinnepi késziildédés
kiemelt szerepérol.

Betekintést nyerhetnek a kortarskapesolatok alakulasardl a bol-
csddei szocializacio folyaman, valamint megkérdeztitk a gyogy-
pedagogust a beszédfejlodést segitd lehetdségekrol.

Fogadjak szeretettel!

Naszekné Ladola Erika
Intézményvezetd

»A gyerek az 6rom, a reménység. Gyonge testében van valami
vilagi; artatlan lelkében van valami égi; egész kedves valdja
olyan nékiink, mint a tavaszi vetés: igéret és gyonyoriség.”

/Gardonyi Géza/



Minta szerepe, utanzas, szerepjaték bolcsodés
korban

frta: Mdzsik Aniko, kisgyermekneveld

Szerepjaték jelentdsége a gyermek fejlodésében

A gyermeknél 2 éves kor utdn elkezdddik, hogy a felnbtteket utanozva
olyan helyzeteket teremtenek, amelyekben eljatszhatjak a toliik latott szo-
kasokat, cselekedeteket. Ezért nagyon fontos, hogy mit kézvetitiink a gyer-
mek felé, mert az elsé években szerzett minta beépiil a személyiségébe.
Késobb dvodas korban egyre Gsszetettebb szerepjatékokat jatszanak. Az
egyszerl utanzason til mar a fantizidjuknak is szerepe van.

A szerepjaték nem csak szdrakoztatja a gyermekeket, rengeteget tanulnak
is bel6le, hatalmas jelent6sége van a gyermekek fejlédése szempontjabol.
A kiilonbozo életkort gyermekek fontos készségeit fejleszti.

Mit is jelent a szerepjaték?

A képzelet hasznalataval szerepekkel és tettekkel ruhazunk fel szimbolikus
dolgokat, vagy mas embereket. Ilyen pl. az is, amikor a gyermek duplobol
€pit valamit, amit egy 4llatnak nevez, majd utdanozza vele az allat hangjat,
viselkedését. Kozben tisztdban van vele, hogy nem igazi dllat, hanem eljat-
szott.

A gyerekek életkoruk fiiggvényében kiilonbo6zé tipusu szerepjatékokat
jatszanak;

-Utanzé jaték: Ez a szerepjaték legkorabban megjelend formaja (1.5
¢ves kor koriil). Ennek sordan a gyermekek masoktol latott cselekedeteket
utanoznak. Pl. jaték telefont tesznek a fliliikhoz, babakoesiban tologatjak,
jaték étellel etetik a babat

-Szimbolikus jaték: Ilyenkor szimbolikusan hasznéljak a targyakat. PI.
homoktortat kindlnak, tgy tesznek mintha megennék, legdbdl kacsat épit,
majd eljatsza, hogy hapog, uszik

-Dramai jaték: Torténeteket és szerepeket jatszanak el egyediil, vagy tar-
saikkal. Ezek a torténetek altalaban a veliik tértént dolgok ujboli eljatszésa.
Pl. sziild gyermek szituacio, orvos-beteg, boltos-vasarld

-Fantaziajaték: Ez a dramai jaték tovabbfejlesztése. A tdrténetben sze-
repl6 cselekménnyel, szereplokkel, targyakkal a valo életben még nem ta-
lalkoztak, elképzelt, kitalalt torténet. Pl Grutazas, képzeletbeli vilag,

Miért fontos a szerepjaték? / Miben segiti a gyermeket?

- A valo €let eljatszasa megtanitja a gyermekeknek, hogy milyen alapvetd
szerepek varnak rajuk az életben. A kisgyermek a jaték sordan dolgozhat,
tanulhat, anyuka, apuka lehet, vasarolhat, épitkezhet- szamos olyan szitua-



cioba keriil, amellyel késébb talalkozni fog. Az elsédleges mintak a sziilok,
és esetleg mas hozzajuk kozel 4ll6 felnbdttet is lemasolnak. A jatékban meg-
elevenithetik azokat a tapasztalatokat, érzelmi benyomasokat, amelyek va-
lamilyen hatassal voltak rajuk.
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A szerepjatékok sordn a gyerekek eljatszhatjak, gyakorolhatjak azokat a
viselkedési mintakat, melyeket késdbb a valésagban is alkalmazni fognak.
Eppen ezért a tarsadalmi szabélyok és normak tanulasdnak az egyik leg-
fontosabb eszkdze a szerepjaték, hiszen a gyerekek itt sajatithatjak el azt,
hogy az egyes szituaciokban mit szabad tenniiik ¢s mit nem.

-Segitheti a gyermeket a szorongés feloldasaban:

a gyermekek olyan helyzeteket is eljatszhatnak, amiktdl tartanak. Erre a
legjellegzetesebb példa az orvosos jaték, amiben a gyerekek fel tudjak ol-
dani a szorongast, az orvostol, vizsgalattdl valo félelmiiket.

A szerepjaték nem csak a jovotol valo félelem lekiizdésében segithet, ha-
nem a korabbi, negativ tapasztalatokat is fel tudjak dolgozni igy a kicsik,
kijatszhatjdk magukbdl példaul a korabbi fajdalmat, ijedtséget okozd hely-
zeteket.

- Fejleszti a tarsas és kapesolatteremtd készségeket. A tarsaikkal valo
jaték soran a gyermekek megtanuljék, hogyan alakithatnak ki baratsagokat,
mésok 6tleteit meghallgathatjak, megtanulhatnak kompromisszumokat kot-
ni a jaték alakuldsaval kapcsolatban. Megtanitja ket a masokkal valo
egyiittmiikodésre, egymasra figyelésre egy kozosségben. Empatiara is ne-
veli a gyerekeket, mert oda kell figyelniiik mésok érzéseire, gondolataira a
jaték soran.

-A képzelderé a kreativitas fejlédésére szintén pozitiv hatdssal van. A
gyerckek kiilonbozo dolgokat, jatékokat hasznalnak, a felndttek altal hasz-
nalt targyak helyettesitésére. Igy lesz a fakockébdl mobiltelefon, a frizbibél
kormany, egy tollbdl injekcid. A jaték soran czek a kellékek sokkal fonto-
sabban szamukra, mint hogy példaul jelmezt hasznaljanak a jatékhoz .A
szerepjaték vilagaban is adodnak
konfliktusok, melyet a gyerekek-
nek meg kell oldani. Ra kell jon-
niiik hogyan oldhatjak meg a
problémakat. Ekézben fejlodik a
kreativ problémamegoldasi
készséglik.

-Az Emocionalis (érzelmeken alapulo) készségeket is fejleszti. Szerepja-
ték soran a gyerckeknek lehet6ségiik adodik a kiillonboz6 viselkedésmodok
felfedezésére, Uj szerepek kiprobalasara. Pl. egy jEamr§ |
visszah(izodobb gyerek a jaték soran mas viselke- :
dést, szerepet is kiprobalhat. A szerepjaték a még
nem ismert érzelmek, pl. a harag, szomorusag fel-
dolgozasaban is segithet a gyermekeknek

A csoportos szerepjatek soran a gyerekek fontos
kommunikacios készségeket sajatitanak el. Meg-
fogalmazzak &tleteiket, kifejezik érzéseiket, €s Mo A
egyiittmikodnek masokkal. A szerepjaték a szokincsiiket 1s fejleszti. A
szerepjaték kozben a tokéletesen alkalmazzak azokat a szavakat, ame-
lyeket a felndttektd] hallottak hasonlo szitudciokban, mint amit eljatszanak.
Az, hogy ezeket a szavakat hasznaljak a jaték sorén, segiti Oket abban,
hogy megértsék a jelentésiiket.




A felnottek szerepe

A gyermek gyakran a sziil6t is igyekszik bevonni a szerepjatékokba. Ilyen-
kor nem jo elharitani a kérését, j6, ha a felnott is részt vesz a jatekban. A
gyerekek sokat tanulnak egymastol a szerepjatékokban, de a felnottek be-
levihetnek olyan plusz elemeket is a torténeteikbe, amelyekre 6k nem
gondoltak volna, amiket egymastol nem tanulhattak volna el.

Tudatosan is kezdeményezhetiink olyan szerepjatékot, melynek sordn hasz-
nos ismereteket adhatunk 4t a gyereknek jaték kozben. pl. kozlekedéses
jaték sordn rogziilnek a helyes kozlekedési szabalyok.

A gyermekek nagyon fogékonyak, elsésorban a sziil8ktél latott mintat uta-
nozzak le, ezért fontos a pozitiv minta. Kozos tevékenységek sorédn is pél-
dat mutathatunk neki.

A szerepjatékhoz a gyerekeknek csupdn a képzeletitkre van sziikségiik. A
killonbozd jatékos targyak azonban sokat segithetnek a jatékotletek megva-
l6sitasaban. P1. jaték ételek, konyhai eszkdzok, kis konyha, babak, pliissok.
Akar hézilag kozosen is készithetiink dolgokat, melyeket jaték kdzben
hasznalhat.

Szerepjaték otletek:

- Kisparnakat egymas mdgé helyezve maris kezdddhet a buszos szerepja-
ték, az utasok lehetnek akar pliissok, babak is.

- A gyermek eljatszhatja bolesddei napjat, akar a kisgyermekneveld szere-
pét, a babdk, pliissallatok pedig a gyermekek. Képet kaphatunk a gyerme-
kek egy napjarol.

-Kézésen is készithetiink jatékpénzt boltos jatékhoz.
Készithetiink jelzétablakat, amivel azutan forgalom irdnyitosat jatszhat.
- Kedvenc meséjébdl is jatszhat, akéar kedvenc mesehdse szerepébe bujhat.

Szerepjaték kozben a gyermek képzelete szabadon szérnyal, csak a fanta-
zidja szab hatart. Rajtunk malik, hogyan tdmogatjuk ebben.

., A gyerekek azért ldtjdk a vardzslatot, mert keresik”

/Christopher Moore/




A mesék, mesélés jelentosége kisgyermekkorban

Irta: Kovics Ildiké Csilla, kisgyermekneveld

Egy kisgyermek életében az irodalommal valo ismerkedés Iényegé-
ben mar a magzati létben megkezdodik ha erre a szocializacios kdrnyezet
lehetéséget teremt. A meéhen beliil hallott versek, mondokak, dalok, egyeb
zenei ¢lmények, vilagrajévetel utan is ismerosek lesznek. Témanknal ma-
radva, a mesek €s képeskonyvek szerepére nekiink kisgyermekneveldknek
nagyon fontos, hogy felhivjuk a csalad, a sziilok figyelmét, hogy
~csecsemo és kisgyermekkorban az élészoval kozvetitett irodalmi élmé-
nyeknek van igazan meghatarozo szereptik.”

A kutatok szerint a mesemondas korszaka, a mesélés befogaddsa, a gyer-
mek egy éves kora koriil kezdddik, amikor a passziv szokincs gyarapszik.
Ilyenkor a téma szinte elhanyagolhato, a figyelmet inkédbb a hangos beszéd,
a gesztusok keltik fel.

Két éves kortol valtozik a forma, az an. ,,Enmesék" veszik at a szerepet.
Ezekben a torténetekben a jelen, a hétkéznapok elevenednek meg, ahol a
gyermek maga a fészerepld. A legjobb ha sajat magunk meséliink a gyer-
mek érdeklodését figyelembe véve, kivancsisagot ébresztve. A sziilloknek
szabadsaguk van arra, hogy személyes életiikbdl vett példakkal a gyermek
kordhoz igazodva meséljen.

A Waldort-iskola alapitéja Rudolf Steiner is szintén igy vélekedik errol:
. Talaljatok ki meséket! Nem baj ha rosszabbak, gyengébbek, ha kisebb a
szokinestik. A gyerekek veletek egyiitt csinaljak a belsd munkat, a ti kreati-
vitasotokat is élvezik, nekik ez rendkiviil vonzo és lekdti dket.”

A ,,belsé munka™ hangsulya, megjelenik a két, harom éves kor,, Igazi me-
séiben” is, s6t, innentdl kezdve éri el jelentbségét.

Jean Piaget svéjci pszicholdgus szerint ,, az igazi mese élvezetének feltéte-
le a képzetetek kialakuldsa, a szemléletes, ¢és szimbolikus gondolkodas
meginduldsa. A mesemondasnal mar nem a valosag reprezentdldsa az el-

sOdleges, hanem az oromszerzes, a vardzslat. Ahol felnott, és gyermek egy
iranyba mozdul, az elébbi vezet, az utdbbi egy belsd mozivasznon vetiti ki
a hallott torténetet.

A belsd munka™ itt kezdodik, és jut el a mélységekig. Személyiségforma-
16 ereje, lathatatlanul hat, ¢s késébb manifesztalodik.

Epp ezért, a digitalis eszkozokrdl eljuttatott mesék, témaikban, megjeleni-
téseikben, nem érik el a ,,belsé munkat” elindité folyamatokat. A képzelet-
nek hatart szabnak, kész vizualis élményt ny(jtanak.

Mese a bolesodében

Az anyanyelvi nevelés lehetOségeének szempontjabol a kisgyermeknevelok-
nek viszonylag ,.szerencséjiik van”. A képeskonyvek, laporellok, s minden
gyermekeknek szant irodalom korosztaly szerint rendelkezésre 4ll, hiszen a
kotelezo jatekkészlet részét képezik. Azonban a mindség nem mindegy,
kivalasztasuk, €és a benniik rejlé tartalom atadasa megfelelé szakértclmet
kivan, mert nem minden kisgyermek rendelkezik olyan szociokultiralis
kornyezettel, ahol a szamara fejlodést tamogatd irodalmi nevelést megkap-
hatna. A bélcsode erre is lehetoséget nyljt a literacids kornyezet megte-
remtésével, ahol az ismeretnyujtason kiviil, az irodalom megszerettetése a
cel.

A kisgyermek altalaban attol kéri, illetve fogadja el a mesét aki érzelmileg
kozel all hozza. Az ,élménykozvetités intim kommunikacios helyzet, a fel-
nétt és gyermek kapcsolatanak elmélylilését segiti.” Tehetjitk kettesben,
mikor a gyermek az &liinkben tl, csoportosan, egy babtevékenységet, vagy
a délutani elalvast kisérve, de akar spontan is.

A sajatos nevelési 1igényl kisgyermekeknél a meséknek kiemelten fontos
szerepe van a fejlesztésben is. Mesekdnyvbdl torténd mesélés esetén ahol



vizualis megjelenités is van, a képeket egyenként, roviden témdoren, egy-
két szavas mondatokkal adjuk at, fliszerezve a képekhez 1116 énekes, mon-
dokas, kiegészitokkel, melyek a tartalom beépiilését segitik.

Igy tehat 6sszeségében elmondhatjuk, hogy a mesehallgatas megannyi te-
riilleten jotékony hatassal bir: fejleszti a kreativ gondolkodast, a szocidlis
kompetenciakat, személyiség formalo ereje van, az anyanyelvi teriileteken,
a beszédfejlodést, beszédeértést segiti. ..

A mindségi irodalom, mely a gyermek igényeihez, €letkorahoz igazodik,
egy a konyveket szeretd, kritikus gondolkodassal biré felnéttet nevel, aki
barmilyen élethelyzetben édltala tiamogatast talal.

Ajanlott irodalom 6-12 hénapos korig

Habkényvek, Pancsold pajtasok, Pancsold kényv sorozat (Méra Ferenc
konyvkiado)

Razz meg! Csorgds konyvsorozat ( Napraforgd konyvkiado) Kutyus, Ci-
cus, Nyuszi, Egér

Jatékkonyvek 1-2 éveseknek
12-18 hénapos korig

Beszél a kéz sorozat ( Csimota kiadé), Ujj bijocs-
kak sorozat (Tessloff és Babilon kiado)

Mutasd és mondd! Mini
(Csengokert kiado)......

laporello  sorozat o g8

10

18-24 ho

Nagyszemll lapozé sorozat, Tapintas felfedezd sorozat (Tessloff és Babi-
lon kiadd)

Hallgasd meg a hangomat sorozat ( Napraforgd kiado).......
Bongészd konyvek 1-3 éveseknek, 2-3-4 éveseknek
Mini béngészo sorozat (Naphegy kiado)

Otto kényvsorozat ( Csimota konyvkiada)....

Képes mesekionyvek 1-2-3 éveseknek

( Napraforgo kiadd)

Marék Veronika: Amikor te kicsi voltal-féelig kész
mesekonyv (Mora Ferene kiado)

Tardos Anna-Kall6 Eva: A baba elsé, masodik lexikonja, Zséfi és Peti
otthon (Mora Ferenc kiado). ...

Felhasznalt irodalom:
Gyongy Kinga: Elso lépések a mivészetek felé 1.

Vekerdy Tamas: Kiesikrdl nagyoknak

11



Kortars kapesolatok alakuldsa a bélesédében

frta: Szildgyiné Divinyi Erika, kisgyermekneveld

Kisgyermekneveloként a nevelési év végén nagy oérommel tolt el,
hogy mennyi mindent tudnak, megtanultak, megismertek az 6vodaba indu-
16 gyermekeink. Egymast hogyan segitik, batoritjak, sziikség esetén vi-
gasztaljak. Ismerik egymas alvashoz hozott kis kedvencét, megismerik tar-
suk ruhadarabjait. Baratsdgok alakulnak ki. Otthonosan mozognak a bol-
csodet kdrnyezetben. A fejlédést nagyon jo latni, megtapasztalni. Hogyan
is jutottunk el idaig, hogy ennyi mindent megtanultak a hozzank jaro gyer-
mekek? Mit is esindltunk, hogy ilyen jo kis kozdsségé formalddtak? Ezek-
re a kérdésekre probalok a kévetkezOkben valaszolni.

Bolesodébe keriilés eldtt a gyermekek eddig az otthoni biztonsagot nytjté
kornyezetben t6ltétték mindennapjaikat, a sziilok, nagysziilok korében. A
sziilloktol ismert, kapott viselkedési mintdkat, normakat tanultak meg. Kor-
tarskapesolatuk kevés vagy alig van. A csaladban ritkdn van hasonlé élet-
kort gyermek. Barati tarsasdgban, esetleg a jatszotéren talalkoznak kortar-
sakkal. Ahogyan a gyermek névekszik egyre t6bbszor keriil szamara isme-

retlen, kdmyezetbe €s helyzetekbe.

Az elsé ilyen ujszerl helyzet a gyermekintézményekhez kotddik. A sziilok
munkdjuk miatt gyakran veszik igénybe a bolesédel szolgaltatast. A bol-
csdde az elsod olyan helyszin, intézmény a kisgyermek életében, ahol sziile-
in, csaladtagjain kiviil szamara addig ismeretlen emberekkel kertil kapcso-
latba. Amig otthon pontosan ismerték, tudtak akar szavak nélkiil is érzéseit,
szitkségleteit, ismerik vagyait, esetleges félelmeit, addig ebben az 0j vilag-

ban neki kell a felndttekkel érintkezésbe Iépnie. Tudatnia kell valamilyen
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modon, hogy 6 mit is szeretne, mit érez, mire van sziiksége. Ugyancsak meg

kell tanulnia kapcsolatot teremteni a t6bbi gyermekkel is.

Ezért van nagy jelentésége a bolesodébe keriilés sordn a sziilovel térténd fo-
kozatos beszoktatasnak. A gyermek terhelhetdségét, ¢rzelmi allapotat maxi-
malisan figyelembe kell venni. Minél kisebb létszamu kortarscsoportba keriil
a gyermek, annal kénnyebben ismeri ki magat. A bolcsodében jol miikodo
sajat kisgyermeknevel6i rendszer, a gyermekek igényeihez, sziikségleteihez
mért napirend nagymértékben segiti az ) kémyezethez valé alkalmazko-
dast. A gyermek szamara egy allanddsagot, kiszamithatsagot biztosit. Ebben
a korban még a gyermekek nem ismerik az id0 fogalmat ezért a napi esemé-
nyek sorrendj¢bdl tudnak kovetkeztetni arra, hogy a sziilok mikor varhatdak,
mikor jonnek értiik. A kisgyermekneveldk szamara mindig egy izgalmas fel-
adat az érkezd gyermekeket egy jo kis Osszetartd kozosségé formalni. Az
Ojonnan érkezd gyermeket segiteni, hogy a kortarsak minél hamarabb elfo-
gadjak, befogadjak o6t. Bélcsddében a legfontosabb tevékenysége a gyermek-
nek a jaték. A jaték mely szabadon valasztott, nem iranyitott. A jaték kiemel-
ked6 szerepet jatszik a gyermekek kortars kapcsolataiban. A szabad jaték so-
ran a gyerekek megtanuljak, hogyan kell egylittmiikédnitik, megosztaniuk a
jatékokat, és kozosen alkotni, létrehozni valamit. A neveld ezeket a jatékokat
természetesen kezdeményezheti, megismertetheti a gyermekekkel, hogyan
kell vele jatszani. A tevékenység kozben jo lehetOsége van arra a kisgyer-
meknevelonek, hogy a gyermekeket egylittmikodésre, interakciora és egy-
mas kozotti kommunikaciora késztesse. Gyakran Epitiink egytitt allatkertet,
az autok szdmara garazst, vonatpalyat, magas tornyot. Jaték soran van leheto-
ségiink beszélgetni a szinekrdl, formakrdl a gyermekek szivesen osztanak
meg atélt, latott eseményeket, torténeteket. Segitik egymast jaték soran Hsz-
szeilleszteni az elemeket vagy megtaldlni sziikséges format. Tamogatjak tar-
sukat, hogy minél magasabbra tudja a tornyat felépiteni. Egyiitt nevetnek
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vagy éppen szomorkodnak, ha az leddl. A kisgyermeknevel6 igyekszik a
vitas helyzetek kialakulasat megel6zni vagy a kialakult vitakat elrendezni.
Segiti a gyermekeket abban, hogy képesek legyen megosztozni a jatéko-
kon. A nagy doboz Duplo, sok autd, jatékbaba, babakonyhai eszkézok min-
denkié. Gyakran hangoztatjak még a bolcsddébe keriilés els6 idészakaban,
hogy ,,az enyém”!

Ebbol a helyzetbdl kell a gyermeket, gyermekeket eljuttatni arra a szintre,
hogy tudjon, képes legyen egyiitt jatszani, szlikség esetén osztozni a jaté-
kokon. A neveldnek ezért nagyon jol kell ismernie a csoportba jaro gyer-
mekek személyiségét, képességét, érdeklodeési korét, hogy kevesebb vitas
helyzet alakuljon ki és lehet6ség szerint mindenkit egyforméan sikerél-
ményhez juttasson.

Gyakran készitiink kozos alkotasokat festiink te-
ny¢crrel, ecsettel, szivaccsal. Rajzolunk, ragasztunk,
gyurmdzunk. Megfigyelik egymas alkotasait, meg-
dicsérik, batoritjak egymast. Ezt 1atjak, halljak t6-
liink felnéttektdl. A nagymozgasos jatekok, a zenei
nevelés €s az egylitt mozgas k6zos élményt nydjt

szamukra. A mozgassal egybek&tott monddkazas
segiti a szoveg jobb megértését. A mese, vers segiti
a nyelvi fejlodést, boviti szokinesiiket. A mesék

/% \'a

ajat, kreativ gondolkodasmodjukat, segiti abban, hogy sajat torténetet me-

vilagénak felfedezése serkenti a gyermekek fantazi-
séljen el. A mesék sok esetben tanulsagosak, tamogatjak a gyermekeket

abban, hogy megértsék az alapvetd erkolesi értékeket, mint a baratsag,
egyittérzés, egymas segitése. Mesehallgatas csoportos élményt ad, erdsiti a
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kozosségi ¢rzést, szocialis képességeket fej-
leszti. Ezért mindennap igyeksziink alkalmaz-

ni a csoportunkban. Gyakran hasznalunk a me- |
sé¢léshez babokat a gyermekeket is aktiv rész-
vételre biztatva. Termeészelesen a csoportban
dolgozd kisgyermekneveldk, dajka viselkedé-
se, egymassal térténd kommunikacioja minta a
gyermekek szamara. J6 hangulatban, egymast
segitve a rank bizott gyermekek nyugodtab-
bak, kiegyens(lyozottabban fejlédnek. Mind-
ezek mellé elengedhetetlen a sziilokkel torténd s
segitd, tamogato egylittmikodés. Ezért torek-
sziink sziilokkel alkotodélutanokat Iétrehozni. Viragot tiltetiink, monddka-
zunk, énekeliink, kreativ tevékenységeket végziink.

Jo érzéssel tolt el benniinket, hogy 6vodaba mend gyermekeink és sziileik
gyakran visszatérnek, meglatogatnak minket. Ez egy 6szinte, pozitiv visz-
szacsatoldsa munkanknak.
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Beszédfejlodés a boles6dében szakember
szemmel

o

Karath Fruzsina, kisgyermeknevelo

A kertileti Gybngyszem bolesédében dolgozom, mint kisgyermekneveld,
igy nap, mint nap tapasztalom, a sziil6k aggodalmat gyermekiik beszéd-
fejlédése kapesan. Ebben a cikkben szeretném kifejteni az adott korosz-
talyra vonatkozd beszédfejlodési normakat. Tovabba, az altalam ismert
legeredményesebb gydgypedagdgus, logopédus szakvéleményét is sze-
retném Onckkel megosztani a téméval kapcsolatosan, aki tuddsaval se-
gitséget nyujthat gyermekiik esetleges elakadasaiban.

Egy bolesddés gyermek aktiv szdkincse a kdvetkezdk szerint alakul, ha a
legmegfelelébb helyzetet nézziik, [2 hénaposan — 1-5 szé, 18 hénaposan
— 10-50 sz6, 24 hénaposan 50-300 szo6, 36 honaposan — 250-1000 sz6 az,
amit aktivan hasznal. Csecsemd-€s kisgyermekneveldként szamos jaté-
kos tevékenységet végziink napi szinten, amivel jatékos modon bévithet-
Jik szokinesiiket a gyermekeknek. Ilyen lehet egy ének-zenei, mondokas
tevékenység vagy a korosztaly kedvence, a babozés. Ezekkel a tevékeny-
ségekkel szamos egyéb teriiletet tudunk fejleszteni, mint a fantazia, rit-
musérzék, memoria, koncentracio, figyelem teriilete. A bolesédében,
otthoni kdrnyezetben is nagy segitség lehet a mesekdnyv olvasasa, itt
fontos megjegyezni, hogy legnagyobb fejlesztd hatasa a kézben foghatd
konyveknek van, a digitalis eszkdz6k hasznalatat, e fajta hangos mesék
hallgatasat ebben a korosztalyban nem szoktuk javasolni.

Lassuk most egy szakember véleményét, Sziics Bianka logopédust kér-
deztem arr6l, mi az adott korosztaly kommunikacios készsége szakmai
szemmel, illetve egy-egy elakadas sordn milyen segité lehetdségeket tud
ajanlani a sziilOknek, bélcsddei szakembereknek egyarant. Tovabba, kér-
deztem egyik szaktertletérdl a beszédinditasrol, valamint ennek latva-
nyos, tapasztalhato fejlesztd hatdsarol.
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Sziics Bianka — logopédus, gyégypedagogus

A Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat egyik tagintézményében, valamint a
maganellatas soran szerzett tobb éves tapasztalataim alapjan azt latom,
hogy évrol-évre nd a nyelvi késéssel bejelentkez6 gyermekek szama, ami
tobbek kozott azért is aggasztd, mert, ha nem helyeziink nagyobb hang-
stlyt a fejlesztésekre, a nyelvi késésnek a késdbbiekben is lehetnek kovet-
kezményei pl.: dvodaskorban artikuldcios zavar, beszédértési, beszédészle-
lési  nehézségek, iskolaskorban a tanuldsi zavarok (diszlexia, diszgrafia
sth.), figyelmi nehézségek. Ez a kevésbé hivatalos statisztika minket, szak-
embereket is arra 6sztondz, hogy a prevenciora, azaz a megelozésre minél
nagyobb hangsulyt fektessiink. Ahogy azt mar emlitetted, vannak bizonyos
mérfoldkovek a beszédfejlddés soran, melyek segitenek a sziiloknek tajé-
kozodni, ilyen példaul az 50 szavas aktiv szdkincs, amit 2 éves korra dlta-
laban elsajatitanak a gyerekek. Az aktiv sz6 a mindennapi életben ugyanar-
ra a dologra konzekvensen haszndlt szavakat jelenti. Fontos, hogy nem is-
métlés soran hasznalja ezeket a szavakat a gyermek, hanem 6nalld megne-
vezés Otjan. Szavaknak szamoljuk tovabba a hangutanzokat (pl.:midd, vau-
vau), illetve azokat a szavakat is, amelyek csak a gyermek kornyezetében
¢lok szdmara bir mindennapi jelentéssel (pl.: iszi szot hasznalja konzek-
vensen a gyermek a tejre vagy az innivalokra). Az 50 szo azért is kiilono-
sen fontos, mert ha ez megvan akkor tud a gyermek mar 2-3 szavas monda-
tokat is alkotni, amely a beszédfejlodés egyik kovetkezd 1épesofoka.

Na de mit tudunk tenni, hogy gyermekiink székincse megfelelden fejlod-
jon?

A mesek, dalok, illetve a monddkék nagy szerepet jatszanak a folyamat-
ban. Ha gyermekiink még nem is tud részt venni ezekbe aktivan, akkor is
nagy hatdssal vannak ezek a fejlédésre. (Es nem kell ahhoz X-faktor éne-
kesnek lenniink.) A mozgassal kisért mondokéakba pedig mar 6 is be tud
csatlakozni. A hangutanzd szavak hasznalata a mindennapi életben meg-
konnyiti a gyermeknek az ismétlést, ugyanis ezek kiejtése (akar jatékosan,
tilzoéan, tobbszor) sok esetben konnyebb, kiilondsen akkor, ha egy ese-
mény 1s tarsul ezekhez (pl.: “Hoopp” - leesett a labda.)
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Az ajakgyakorlatok, fujogyakorlatok segitik a szaj koriili izmok erdsé-
dését, koordinaciojat. Grimaszolhatunk a tiikérbe, kiilonbdzé arcokat
utanozhatunk, hangutanzé szavak ismétlésével pedig megtornaztathat-
Juk a szankat. Terdpids foglalkozasaimon kivétel nélkiil mindig van
buborékfjas (én is fujok, ilyenkor “putty” széval eltiintetik az 6sszes
buborékot és 6k is fijhatnak), gyertyanak éneklés majd annak elftjdsa
vagy  pedig  pomponok,  vattapamacsok  sth.  fujdsa.

A mozgas €s a beszéd nagyon szorosan Osszefiigg, a kezdeti idszak-
ban szinte elvalaszthatatlan. Sok esetben, ha a mozgasfejlédésben egy
szakasz kimaradt, vagy késett, jelezheti szamunkra, hogy oda kell fi-
gyelni gyermekiink fejldédésére. A jatszdtéren hasznalt hinta, cstszda
haszndlata is hozzajarul az idegrendszeri érés folyamatdhoz. A beszéd-
fejlodés elmaradasdnak nagyon sok aspektusa lehet. Tobbszor talalko-
zunk olyan esetekkel, ahol az ajanlott képernydidd tallépése okoz fi-
gyelmi problémaékat a gyermeknél, ilyenkor azokat az ingereket amiket
a képerny6n keresztiik kap probalja keresni a virtualis vilagon kiviil, ez
pedig figyelmi nehézségeket okozhat néla (pl.: nem tud elmeriilni egy
Jjatékban hosszabban, mindig ujat keres).

A tébbnyelviiség nem okozhat nyelvi késést, viszont aki tobb nyelvet
hasznal a gyermekével kevésbé kovetkezetesen az megzavarhatja a fej-
16dés menetét. Fontos, hogy a gyermek egy emberhez egy nyelvet tud-
jon kétni (Ha apuka magyar, anyuka német és a kozos nyelv az angol
nem probléma, amig mindenki a sajat nyelvét hasznalja, ha a gyermek-
kel van, azaz anyuka gyermekkel német, apuka magyar, anyuka apuka
egymassal angol.). Az angol vagy barmely mésik nyelv korai megtanu-
lasaval sincs probléma, abban az esetben (!), ha a gyermeknek mar van
egy biztos alapja az anyanyelvén (itt gondolok a sok angol videora
vagy arra, ha valaki 6nszantabdl szeretne megtanitani a gyermeknek
egy masik nyelvet is).

A cumi thlzott hasznalata is jarhat hosszitdvon negativ kévetkezmé-
nyekkel. Pozitiv hatdsai lehetnek, hogy megnyugtatja a gyermeket és
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biztonsagérzetet nyuijt, mely a korai idészakban elengedhetetlen. Nega-
tiv hatasa lehet, hogy egyrészt neheziti a szavak kiejtését, csokkenti a
beszédkedvet, helytelen nyelési funkciot (nyelvikésés nyelés), szajlég-
zést, valamint eltérd fogazati, dllkapocs rendellenességeket tud okozni.
Sziiléknek azonban azt szoktam javasolni, ha mar hasznaljuk a cumit,
akkor ligyeljiink arra, hogy jaték kdzben, illetve nap kézben ne legyen a
gyermek szajaban. Probdljunk kisebb, puha cumit valasztani és igyekez-
ziink 3 éves kora el6tt leszoktatni a gyermeket a cumi hasznalatarol. A
legfontosabb az egyensily megtalaldsa.

Remélem ezek az informaciok segitséget nytjtanak azoknak, akik sze-
retnének tobbet tudni, illetve azoknak is, akik bizonytalanok. A korai
prevencio, valamint intervencio elengedhetetlen a fejlédés soran. A sta-
tuszvizsgalatok sok esetben tudnak segitséget nytjtani a sziildknek gyer-
mekiik fejlodesét illetéen, de fontos, hogy a sziilék is tajékozottak legye-
nek, ezert hoztam létre a Gyermekbeszéd Varazslat cimii instagram és
facebook oldalt, ahol a tajékoztatd jellegii posztok mellett, hamarosan
megtalalhatoak lesznek beszédindité, valamint iskola el6készitd csoma-
gok, feladatok is. Ezek frissek, ahogy évrdl-évre latom a gyermekek fej-
lettségi szintjének az alakulasat azokhoz igazitottam.

Sziics Bianka: Karath Fruzsina:

Sziics Bianka
togeptdu gytayprasgsgus

1 Minden gyermek egyedi,
@5 a gyermekbeszed varazsiatos!
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Csaladi kézmiiveskedés a bolesédében, avagy miért
érdemes egyiitt késziilni az iinnepekre?

Irta: Fuczai Agnes, kisgyermeknevel6

Az linnepekre valo késziilddés a bolesdédében mindig kiilonleges id6-
szak, amely lehetéséget nyljt a kézosség dsszekovacsoldsara és az ér-
zelmi kapesolatok erdsitésére. Az, hogy a sziilék is részt vesznek ebben
a folyamatban, szdmos elénnyel jar mind a gyermekek, mind a sziilok,
mind pedig a bélesdde szdmara. Miért érdemes ezeket az alkalmakat
kozdsen megszervezni?

A gyermekek szamdra a legfontosabb érzelmi tamaszt a sziilok jelentik,
kiiléndsen a korai években. Amikor a sziiloék részt vesznek a bolcsddei
iinnepi késziilodésben, a gyermekek nagyobb érzelmi biztonsagban ér-
zik magukat. Latjak, hogy a szamukra fontos emberek egyiittmiikédnek,
kozos célért dolgoznak, és osztoznak az élményekben, ami erdsiti a szii-
16-gyermek kapcsolatot.

A kozos kreativ tevékenységek soran a gyermekek szinte észrevétleniil
sajatitanak el 0j készségeket, legyen szo finommotorikus készségekrol,
szocidlis képességekrol, vagy akdr az iinnepekhez kapesolodd hagyoma-
nyok megismerésérél. A sziillokkel kozosen végzett feladatok segitik a
gyermekek tanulasat, hiszen a sziil6ktdl latott és hallott dolgok mélyebb
benyomast keltenek benniik.

Az Unnepekre valé késziilodés kiilonleges izgalommal t6lti el a gyerme-
keket. A kozosen készitett dekoraciok, ajandékok és egyéb iinnepi kellé-
kek novelik az tinnepi hangulatot, és segitenek a gyermekeknek megta-
pasztalni a varakozas 6romét. Ez pozitivan hat a gyermekek érzelmi fej-
16désére, és megtanitja 6ket a tlirelem és az el6késziiletek fontossagara.

Az tinnepekre valo kozos késziilodés lehetdséget ad a sziiléknek, hogy
aktivan részt vegyenek gyermekiik bélestdei életében. Ez nemcesak a
sziilo-gyermek kapcsolatot erdsiti, hanem a sziildk betekintést nyerhet-
nek a gyermekek mindennapjaiba, lathatjak fejlodésiiket és azokat az
apro oromoket, amelyekkel nap mint nap talalkoznak.

A kozos események alkalmat adnak a sziiloknek arra is, hogy megis-
merkedjenek mas csaladokkal, és szorosabb kapcsolatot alakitsanak ki a
bolesddei kozosséggel. Ezek a kapesolatok hosszu tavon is fontosak le
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hetnek, hiszen a gyermekek baratsagai sokszor a sziil6k kozotti j6 kap-
csolatokra épiilnek.

Amikor a sziil6k és a gyermekek egytitt alkotnak, az eredmény nemcsak
a gyermek szamdra jelent sikerélményt, hanem a sziillok szamdra is. A
kozosen elért eredmények, legyen az egy sajat készitésli kardcsonyi disz
vagy egy kdzos tinnepi eldadas, biiszkeséggel toltheti el mind a gyerme-
ket, mind a szilot.

A kozos finnepi késziilodés erdsiti a bolesdde kizosségét, és hozzajarul
egy Osszetartd, tdmogatd kornyezet kialakitdsdhoz. Amikor a sziilok és a
bolesdde munkatarsai egyiitt dolgoznak, k6zdsen vesznek részt a progra-
mokban, az egyiittmiikodés természetesebbé és gordiilékenyebbé valik a
hétkdznapok soran is.

Az ilyen események pozitiv visszhangot keltenek a sziil6k korében, akik
tovabbadjak a jo tapasztalatokat masoknak is. Ez néveli a bélesdde hir-
nevét €s vonzerejét, ami hosszu tavon elonyos lehet a bélesdde szamara,
akar a beiratkozo gyermekek szamat tekintve, akdr a kozosség 4ltali ta-
mogatasban.

A kbzos kreativ tevékenységek beépitése a mindennapokba lehetéséget
ad arra, hogy a bolcsdde innovativ és gyakorlatias pedagbgiai modszere-
ket alkalmazzon. Ez nemcsak a gyermekek fejlédésére van pozitiv hatds-
sal, hanem a bdlesdde pedagogusainak szakmai fejlédésére is.

Az tnnepekre valo késziilddés nem csupan egy feladat, amit el kell vé-
gezni, hanem egy érzelmekkel teli folyamat, amely erdsiti az dsszetarto-
zas Crzését, és killonleges emlékeket teremt. Az tinnepek el6késziiletei
soran a gyermekek megtanuljak az {tinneplés, az ajandékozéas és az
egyiittlét értékét, ami alapvetd fontossagu a késobbi tarsas kapcsolataik
¢s érzelmi intelligenciajuk fejlesztése szempontjabol.

Osszegzésiil elmondhatd, hogy az iinnepekre valé késziilddés sziilékkel
egyiitt megrendezve szamos pozitiv hatassal bir. Erdsiti a csaladi és ko-
z6ssegi kapesolatokat, tamogatja a gyermekek fejlédését, és hozzdjarul a
bélesdde pedagdgiai munkajanak sikeréhez. Eppen ezért érdemes ezt a
hagyomanyt dpolni ¢s minden évben Gjraéleszteni.
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Jeles iinnepek

Karacsony

Az egyik legnagyobb és legmeghittebb tinnep, amely soran szamos kreativ
tevékenységet lehet beiktatni. [lyen lehet a kdzds karacsonyfadisz-készités,
ajandékok készitése a sziiloknek, vagy karacsonyi dalok éneklése. Az iin-
nepi diszitések, kézmiives foglalkozasok, mézeskalacs-siités mind olyan
tevékenységek, amelyekbe a sziildk is szivesen bekapcsolddnak.

Husvét

Husvét alkalmabol a tojasfestés, hl:lS-_ A
veéti kosarak készitése és a kdzos to-

jaskeresés remek alkalmat ad arra,
hogy a gyermekek és sziilok egyiitt

alkossanak. A husvéti dekordciok ké- ™
szitése, példaul nyuszik vagy csibék: ..,_:_
megalkotasa is népszeri program le—\_—..,_‘
het. .

Anvik napja

Az anyak napi késziilodes apukakkal kiilondsen meghato, hiszen a gyerme-
kek aproé ajandékokat készithetnek az édesanyjuknak, amit kozésen alkot-
hatnak meg a bolesédében. Ilyenkor versikéket tanulhatnak, virdgokat keé-
szithetnek papirboél vagy képeslapokat diszithetnek.

Mikulas

A Mikulasvéras a kisgyermekek szamara mindig nagy izgalommal jar. A
sziilokkel egyiitt készililhetnek el a csizmak diszitése, Mikulas-csomagok
dsszeallitdsa vagy a Mikulas-napi misor. Ezek az események emlékezetes-
s€ teszik a varakozast és az tinneplést.
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Farsang

A farsangi id6szak a jelmezekrdl és a vidam mulatsagokrol szol. A sziilék
¢és gyermekek kozosen készithetik el a jelmezeket, illetve részt vehetnek a
farsangi bal megszervezésében. A kozos jatékok, tancok és versenyek szd-
rakoztatd élményt nytjtanak minden résztvevinek.

Gyermeknap

Bar nem kifejezetten vallasi vagy nemzeti {innep, a gyermeknap is egy re-
mek alkalom a kézos programok szervezésére. llyenkor a sziilék és gyer-
mekek kdzdsen vehetnek részt jatékos vetélkeddkon, kézmiives foglalkoza-
sokon, vagy akar egy szabadtéri pikniken.

Adventi idészak

Az adventi idoszak a kardcsony el6tti késziilodésrdl szol. llyenkor adventi
koszoruk készitése, gyertyagynjtas, és kizos éneklések segithetnek rdhan-
golodni az tnnepre. A sziilok bevondsa ezekbe a tevékenységekbe még
kiillonlegesebbé teszi ezt az iddszakot.

Ezek az tinnepek kival6 alkalmat nyGjtanak arra, hogy a boleséde kizissé-
ge Osszekovacsolodjon, és hogy a gyermekek, sziilk és pedagdgusok
egyiitt tinnepeljenek, alkossanak és élményekkel gazdagodjanak.
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A gyermekek érzelmi fejlodésének és érzelmi
intelligencidjanak fejlédésének timogatasa

Irta: Petikné Boddczki Karolina, kisgyermekneveld

A koragyermekkor az életiink egyik legfontosabb és legsebezhetobb id6-
szaka, amikor a gyermek érzelmi fejlédése és érzelmi intelligencidja for-
malodni kezd. Az érzelmi nevelés és az érzelmi intelligencia fejlesztése
ebben a korai idészakban kulcsfontossagl a gyermcekek cgészséges ¢s bol-
dog lejlédéséhez. Ezen felismerés alapjan mertil fel a kérdés: Hogyan lehet
hatékonyan tdmogatni a gyermekek ¢rzelmi fejlodését és érzelmi intelli-
gencidjanak fejlodését mar a koragyermekkorban? Az emberi érzelmek és
miivészet orok, mély kapcsolatanak vizsgalata rendkivil izgalmas teriilet.
A muivészet €s az érzelmi nevelés taldlkozasaban rejlik a legtobb lehetoség
az ¢érzelmi intelligencia gazdagitasara a legfiatalabb korosztaly szamdra. A
gyermekek érzelmi fejlddése az egyik legfontosabb része a nevelési folya-
matnak. Az érzelmek felismerése, kifejezése és kezelése mar a legkisebb
korban elkezdddik, és ehhez a mivészetek kivald eszkdzoket kindlnak. A
zene, a vizualis mlvészetek, a tanc és a dramajaték mind segithetnek ab-
ban, hogy a gyermekek megértsék és kifejezzék az érzéseiket.

A bolesodek szolgaltatjak az elsodleges kérnyezetet a kisgyermekek sza-
mara, ahol ezek a fejlédési dimenziok megkezdddnek. A koragyermekkori
években torténd érzelmi nevelés és az érzelmi intelligencia fejlesztése
olyan lehetdségeket teremt, amelyek egész életen at hatassal lehetnek a
gyermekek érzelmi jélétére és szocidlis kapesolataira. Hiszem, hogy az ér-
zelmek megértésének és kifejezésének megtanitasa a gyermekeknek egy
olyan alap, amely hosszatavon megtériil, segithet nekik abban, hogy meg-
talaljdk a boldogsagot és az értelmet az életiikben, és képesek legyenek ha-
tékonyan kommunikéalni masokkal. Az érzelmi intelligencia €s az érzel-
mek kifejezése nem csak az egyéni boldogsag és érzelmi jolét alapvetd épi-
tokdvei, hanem kulcsfontossagtiak a tarsadalmi kapcesolatok, az empétia és
az egészséges életmod szempontjabol is.
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_Q.Lh_,

Szerencsére a mivészeli nevelés és a mivészeti tevékenységek szerepe
egyre nagyobb hangsulyt kap a koragyermekkori oktatas és nevelés teriile-
tén. (Gyodngy, Mivészet és jaték kisgyermekkorban ) A mivészetek ter-
mészetiiknél fogva érzelmeket valtanak ki, legyen az egy vidam dallam
vagy egy szines festmény. Az alkotas és a befogadas kdzben a gyermekek
megtanuljak, hogy az érzelmek kiilonbozd forméakban nyilvanulhatnak
meg, ¢s ezek elfogadhaték. A miivészet nemcsak eszkdz, hanem egyfajta
~Crzelmi nyelv”, amelyet a gyerekek kordn elsajatitanak.

Hogyan segithet a képzomiivészet az érzelmek kifejezésében €s azok meg-
¢értésében a kisgyermekeknél? Az EQ készségei magyarazattal, belatissal,
tehat kognitiv médszerekkel nem fejleszthetok.” (Uzsalyné dr. Pécsi, A
nevelés az élet szolgdlata 1., 2010) Altalaban kognitiv modszerekkel pro-
balunk é€rzelmi intelligencia készségeket megtanitani gyereknek, de ezek
belatasos Gton nem nevelhetdk, csak az érzelmein keresztiil lehetséges.
Ezeket a készségeket nevelni érzelmi megérintettség, atélt élmény nélkiil
nem tudjuk. (Uzsalyné dr. Pécsi, 2010) kinyvében és eldadasaiban mindig
hangsulyozza a miivészi kifejezésben rejlé rendkiviil gazdag tartalom lehe-
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tOségeit arra, hogy sokszor atéljék a katarzis élményt, ami a probléma-
megoldas eszkozévé valik, hiszen ezeket a mintakat alkalmazzuk. Ezért
van kiemelkedden nagy jelentdsége a miivészeteknek. .,..mar 1975-ben is
leirta Tardos Anna, hogy az alkototevékenységek lényege a gyermekek
onallo probalkozasa, az anyag alakithatosaganak megtapasztaliasa, nem a
technikai fogasok elsajatitasa, teljesitményszintet eléirni nem szabad sza-
mukra. A kreativ jatékok soran a folyamat a lényeg, nem a végered-
meény.” (TARDOS 1975: 147-148 idézi: (Gybngy, 2014.)

Erzelmi nevelés a miivészetek eszkozeivel a bolesodében

Ik Zene: Dalok, mondokak és haneszeres jaték

A zene segiti a gyermeket a tarsas kapcsolatok kialakitdasaban, akar az
egylitt éneklés vagy zenélés révén. A gyermek érzelmi vilagat harmoni-
zalja, mert nyugtat, felold, segit eseményeket feldolgozni. A zene is alkal-
mas arra, hogy miivészi kifejezd eszkoz legyen.

Enekelj egyiitt a gyerekekkel: Valassz olyan dalokat, amelyek kiilonbszo
¢rzelmeket kdzvetitenek.

Hangszeres jaték: Adj a gyerekek kezébe egyszert ritmushangszereket, és
engedd, hogy szabadon kisérletezzenek veliik. A hangszerek segitenek az
¢rzelmek levezetésében. Mutasd meg nekik, hogyan fejezhetik ki veliik az
¢rzelmeiket. Kérd meg Oket, hogy jatsszanak diithdsen (erdsen iitve a do-
bot), vagy boldogan (gyorsan ¢és vidaman csilingelve a triangulumon).

Zenehallgatas: Hallgassatok egyiitt kiilonb6zo stilust zenéket, és beszél-
gessetek arrdl, mit éreztek kdzben. Kérdezd meg toliik, hogy mit gondol-
nak egy-egy dallamrdl.

26

2. Képzomiivészet: Festés, rajzolas és gyurmazas

A kézmiives tevékenységek sordn a gyerekek lehetéséget kapnak arra,
hogy kézzel foghaté formaba ontsék érzéseiket. A szabad alkotas erdsi-
ti a gyerekek onkifejezését és érzelmi vilaguk feldolgozasat.

Szinvilasztis érzelmek szerint: Hozz |étre egy szinpalettat, ahol a
szinekhez érzelmeket tarsitotok. Batoritsd a gyerekeket arra, hogy va-
lasszanak szineket, amelyek éppen illenck az aktualis érzelmeikhez.

Textarak és anyagok haszndlata: Az gyurmazas kiilénleges érzck-
szervi ¢élményt ad a gyerekeknek, ami segit nekik a stressz levezetésé-
ben. Engedd, hogy formézzanak beldle, amit csak szeretnének — ezaltal
az érzelmi feldolgozas is kénnyebbé valik.

Rajzolas, festés érzelmekkel: Rajzoljatok egyiitt olyan dolgokat, ame-
lyek a kiilonbozo érzelmeket tikrozik. Kérd meg Oket, hogy rajzoljak
le, hogyan néz ki az 6rom, a dith vagy a szomorlsag. Ez segit nekik
abban, hogy vizualisan kifejezzék, amit beliil éreznek.

3. Mozgis és tanc: Erzelmek a mozdulatokon keresztiil

A gyerekek természetesen mozgasban vannak, €s a tanc, illetve a sza-
bad mozgas kivalo lehetséget ad az érzelmek kifejezésére.
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Erzelmi mozgasjatékok: Jatszatok olyan jatékokat, ahol a gyerckek moz-
gassal fejezhetik ki
érzelmeiket. Példa- |
ul mondhatod ne—&“ |
kik: ,,Mutassatok {4
meg, hogyan mo- ,
zog a diithds em-
ber!” vagy
»Tancoljatok  Ggy,
mintha nagyon bol-
dogok lennétek!”

Tane kiilonb6z6 zenékre: Tartsatok zenés tancfoglalkozasokat, ahol kii-
16nb6z6 tempodju zenékre mozoghatnak a gyerekek. A lassu zenék segite-
nek az ellazuldasban, mig a gyors, ritmikus zenék oréomteli energiat adnak.

4, Szinhaz és dramajaték: Erzelmek |
szerepjatékban

A szinhdazi jatékok és szerepjatékok ki-
valdan fejlesztik az empatiat, és segite-
nek a gyerekeknek abban, hogy jobban
megértsék sajat és masok érzelmeit.

Babjatékok: Babokkal mesélj el egy-
szer(l torténeteket, amelyek kilonbdzd
¢rzelmekrdl szélnak. Engedd, hogy a
gyerekek is irdnyitsak a babokat, ¢s
jatsszanak el helyzeteket, példaul ho-
gyan vigasztaljak meg egymast a babok,
ha szomoruak.
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Szerepjaték: Hozzatok létre egyszerii helyzeteket, mint példaul ,,a kis-
allat elveszett, hogyan segithetiink neki?”. A gyerekek eljatszhatjak,
hogyan segitenek masoknak, és kozben megtanulhatjak az érzelmi
megoldasok kiillonbdzo maodjait.

Mesés dramajatékok: Készitsetek kdzdsen egy egyszerli mesét,
amelyben minden gyerek eljatszhat egy szerepet. Ezzel gyakorolhatjak
az érzelmek atélését és kifejezését biztonsagos, jatckos keretek kozott.
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Fejlessziink vagy jatszunk? Jatékkal fejlessziink!

Irta: Kridy Emese pszichologus, képzésben 16vé csalad- és
parterapeuta, ¢letvezetési coach

Napjainkban sziil6ként egyre nagyobb elvarassal szembesiiliink
gyermekiink fejlédésének, tudasinak, ismeretének elvart szintjével
kapesolatban. A jatékboltok poleain sorakoznak a fejlesztd jatékok, a
kozosségi médiaban egyre véltozatosabb kisgyermekeknek szolé kre-
ativ elfoglaltsdgokat talalunk. Mindezek az elvarasok, hogy minél
ligyesebb, okosabb és kreativabb gyermeket neveljiink nehéz terhet
tesznek a sziilére. Hiszen ebben a kavalkddban egyre nehezebb meg-
hatarozni, vajon mire lenne sziiksége a gyermeknek, mi az a tevé-
kenység, ami életkoranak megfeleléen tdmogatja a fejlédését, fej-
leszti az Gnbizalmat, ndveli a kreativitisat, mindemellett még éromet
is ad. A jo hir, hogy a jétékban mindezek egyiittesen vannak jelen. A
jaték, olyan tevékenység, amely beliilrdl fakad, spontén, Snmagéaért
végezzilk, nincs azonnali, egyértelm(i célja. A gyermekek jatéka dlta-
laban elmélyiilt ¢és oromteli. Az elsd koriilirhatd és megfigyelhetd
tevékenységet gyakorlo jatéknak nevezziik, amelyet Jean Piaget svéj-
ci pszichologus, a jatékelmélet megalkotdja 0-2 éves korhoz kotott és
szenzomotoros szakasznak nevezett. Mivel ebben a szakaszban a vi-
laggal €s a targyakkal érzékszervi-mozgasos tGton ismerkednek a
gyermekek, ezért kutato, felfedezd azaz exploricios jatéknak nevez-
te. Bruno Bettelheim amerikai gyerekpszichologus szerint, a jaték
azért fontos a gyermek életében, mert segit szamara a kiilsé és belsé
vilagot integrdlni, azaz egyesiteni. A gyermek aktiv figyelme mar
harom-négy hoénapos korban mind a latasos, mind a halldsos Gton
kialakul. Legszivesebben a sajat testével jatszik, annak felfedezése
[étfontossagli szdmara. Emiatt is fontos, hogy sziiléként ehhez nyu-
godt 1d6t €s csendes kdrnyezetet biztositanunk. Ebben a korban nincs
helye a hangos, felhlizhatd, allandéan zenét jatszé forgdknak, énekld
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plissoknek, se tabletnek, TV-nek vagy okostelefonnak.

Hogyan érdemes felépiteni egy kisgyermek napi jaték idejét? Az elsé négy
hénapban még csak par perces jatékokrol beszélhetiink, amit altaldban a
tisztaba tevésnél tudunk megtenni. Ebben az id6szakban a testérzését, bdr-
érzékelését, hallasat, latasat, érzelem kialakitasat tudjuk fejleszteni. Amit
akar a baba hasrdl-hatra, oldalra forditasdval, akér egy szines virag/allat
vagy szines krepp papir (amit kénnyen mozgat a szél) kisagyra szerelésé-
ve, vagy mintas lepeddvel, racsra tehetd textilképpel, kozos tornaval, vagy
~kukucska” jatékkal is timogathatunk. De mar ebben a par hénapos korban
is érdemes elkezdeni az 6nall6 jatékra szoktatdst, mikor az etetés uténi idé-
szakban mar nem zuhan rogtén dlomba a gyermek, hanem még fent van,
nézelddik. Ertheté modon rogton édesanyat hivja, de néha elég, ha a kisagy
mellé allunk, halk hangon beszéliink hozza, vagy egy pliisst tesziink téle
tdvolabb, hogy azt nézegesse. A 4-5 hénapos gyerek mar egyre t6bb id6t
(G1t ébren, sziiléként egyre nehezebb kitdlteni a jaték idejét. Erdemes beik-
tatni a délel6tti vagy délutani énallo jatékiddt. Mibél all ez ebben a kor-
ban? Sziiléként hagyja, hogy a gyermek sajit eréfeszitéseket tegyen, ta-
pasztalatokat szerezzen, akar sajat testével, akar a mellé tett jatékokkal.
Tegye egy pokrocra, koré 2-3 jatékkal, amit még nem ismer, akar atlatszo
mianyag flakonba helyezett kisebb jatékot, akar puha kislabdat/kockat,
mas-mas feliiletli ragokat, stb., ezek segitségével tudja megtapasztalni
majd a targyak kemény -puha, hideg-meleg, stb. tulajdonsagait. Ezzel is
kitoljuk azokat az idéket amikor, ha csak par percre is, de clkezdi 6nalldan
megfigyelni a koriilotte 1évo vildgot, ezzel is timogatva az észlelését, a vi-
lag ¢s tnmaga feltedezését és dndlldsodasat.

A kovetkez6kben a 2-7 éves korosztily szamara ajanlanék j6 jatékokat,
amelyek ezeket a f6 funkcioteriileteket fejlesztik: 1) Motoriumot
(nagymozgas, finommozgas). 2) Percepciot - jelentése: érzékelés, észlelés
(percepeiot-, kognitiv képességet-, gondolkodast fejlesztd, 3) Intellektust
(emlékezetet-, figyelmet, nyelvi képességet fejlesztd), 4) Szociabilitast
(személyiséget-, tarsas képességeket fejlesztd). Minden gyermek mis ja-
tekszert kedvel, egyéniségének, érdeklédésének megfeleléen. Mas és mas
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Jatékkal fejezi ki Gnmagdt, mutatja meg gondolat- és fantaziavilagat vagy
konfliktusait. Ha tudjuk milyen jatékokat részesit elényben gyermekiink,
akkor az életkoranak megfelelen vélasszunk szamara kedveltet a kévetke-
70 ajanlasok alapjan:

Els6ként a nagymeéretii fakockaval valé jatékot emliteném, amelynek ¢pi-
tese fejleszti a fantdziat, hiszen lehet vonat, hdz, torony, bunker, vér is a
kockdkbol, a gyerek elképzelésének megfelelden. De niveli az énbizalmat
is, mikor mar egyre magasabb tornyot is fel tud épiteni.

Kévetkezo jatck a gyurmazas, aminek leginkabb a szinezetlen alapkészle-
tét ajanlanam, hiszen igy nem tud dsszekeveredni a t6bbféle szin, ami néha
fejtdrést okoz a sziiléknek és sokszor felesleges szabalyt jelent a gyermek-
nek. De bolesédés korban semmiképpen nem ajanlandm az elbre kitalalt
milanyag sablonos készleteket. Hiszen a kis kezeknek sikerélményre, ko-
z0s gyurasra, lapitdsra van sziiksége, nem a nehezen kinyomhato és tisztit-
hat6 szines-szagos miianyag alkatrészekre. Akar mar 15 honaposan is el-
kezdhetjik a gyurma bevezetését, mutassuk meg hogyan lehet golyova
gyami, lapogatni és ellapitani. A golyé gombélyités lehet a kovetkezd 16é-
pés, ebben segitsiik a gyermeket, de mar mutassuk meg neki, hogy tud
anya vagy apa gilisztat késziteni, majd perecet, de ezt még ne vérjuk el a
gyermektol. A sziild a golyokat egymasra téve hdembert is készithet. Sze-
me lehet bors vagy szegfiiszeg, kalapja egy kupak. Par hénap mulva miu-
tan minden héten el6vettiik a gyurmat és megmutattuk neki az elézé gya-
korlatokat, mar 18-19 honaposan egyiitt késziilhet a kigyéesalad, sodorgas-
sak Oket kisebbre, nagyobbra. Majd a kilapitott gyurmén a sziil6 mutassa
meg, hogyan bokdoshet mintat a gyermek ceruzaval. 20 hénaposan mér a
gyermek is becsatlakozhat a gomboéce gyarasba, de sodorhat hengereket is,
engedje, hogy szegfiliszeget vagy babérlevelet is beletiizzon. Kovetkezd
honapban vegyenek el tésztakisz(ro/gyurma kiszaré formakat, Engedje a
gyereknek, hogy akdr Gjra és Gjra ranyomja a gyurmara. Nem a tokéletes
forma kisztrasa a lényeg, hanem az alkotds 6rome, annak az ¢lménye,
hogy mintat csindlhat, ezt nevezik folyamatfokusznak, mikor a gyermek a
tevekenységben érdekelt, nem a kimenetben. Az a folyamat az élvezetes,

32

hogy eldontheti milyen erével nyomja a gyurmaba a format, meglatja-e a
mintat benne vagy (j mintat alkot. Es a végén ha akarja, ijra 6sszegytrhat-
Ja az egészet, amit aztan Gjra kilapithat, stb..

A képeskonyv nézegetést is jo szivvel ajanlandm, amit mar egészen kis-
korban el lehet kezdeni, elészér egy puhafedelil kiskonyv lapozgatasaval.
Fontos tudni, ha a kisgyermek nem érdeklédik a kényv irant, ellenben napi
f€l 6randl tobbet tabletezik, okostelefonozik, videdzik vagy tévézik, akkor
a digitalis mesélés idejét csokkenteni érdemes, hogy az igazi mesekonyv
iranti kedvet meghozzuk. 1 éves korban mar meg tudjuk mutatni a képes-
kdnyvben a héziallatokat, kimondjuk azok nevét és megkérjik utdnozza a
gyermek a hangjukat. Erdemes a hazidllatokkal kezdeni, ha mar mindegyi-
kitk hangjat jol utinozza, akkor térjenek 4t a vadallatokra. Majd 1,5 évesen
mar mes€ljenek is a képeskonyvbol! Kérdezzék meg a gyermeket a latot-
takrol, koncentraljanak a cselekvést jelentd szavakra, kérdezzék meg me-
lyik allat aszik, maszik, fut, vagy fekszik?

A mondokdk, olbéli jatékok, még azok, amik szorosabb, bizalmi kapcso-
lodast adnak a sziil6-gyerek parosnak. A fokuszélt figyelem megnyugtatja,
kiegyensilyozottd teszi a gyermekeket. A monddkakban ismétlddd kifeje-
zések biztonsagot adnak ¢s dromérzetet nyGjtanak a gyermek szamara, él-
vezetet jelent az ismételt szavak, kifejezések vagy mozgasok felismerése.
Emiatt érdemes tobbszér is elismételni a monddkakat. Az egyiittlét soran
fejlédik a beszédészlelés- és értés, az emlékezet- és koncentraldképesség,
az auditiv (halldsi), vizualis (latési) és taktilis (tapintéds 4ltali) észlelésiik és
crzekeléstik, a nagymozgasuk, a mozgaskoordinacidjuk és egyenstilyérzé-
kiik.

Amit még jo szivvel ajanlanck a legézas, de itt is fontos az alkotds drome,
nem a kész miiremek. Mutassuk meg, hogyan tudja egymésra illeszteni
bket. Epitsiink par elembdl allo tornyot és kérjiik meg, utanozza le. A
gyongyként fiizheté nagy méretii fagolydk felfiizése is komoly koncent-
raciot igényel €s fejleszti a finommotorikus képességeket. Ezen feliil a kéz-
zel torténd festést, a ceruza és zsirkréta hasznalatot ajanlandm, akar napi
szinten, de itt is fontos hangsilyozni, hogy a rajzolas ebben a korban még
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csak firkdlast jelent. Nem vérjuk el a pontosan kivitelezett ceruzafogast,
hanem inkabb a kavics vagy csepp alaki zsirkrétat részesitsiik elényben,
aminek minden oldalaval tud szines firkdkat létrehozni a gyermek.,

A gyermekkel egyiitt végzett foglalkozasok, jatékok tovabbi elonye, hogy
melyitik az anya-gyerek, apa-gyerek kapecsolatot, hiszen a sziilé és gyer-
mek csak egymasra figyel ilyenkor, kialakul egy kézds kommunikacio.
amire a késébbickben is tudnak majd jo szivvel tamaszkodni. Dedkné B.
Katalin: Anya, tanits engem! Fejlesztési Ichetéségek sziiletésté] iskola-
kezdésig konyvébol par konkrét példaval is szeretném segiteni a sziildket,
hogy mit jatszanak otthon, kézdsen.

1 éves korban:

Targyak felismertetése, valaszon ki 3 targyat (pl.: baba, autd, kacsa),
majd kérje: ,,Add, ide a babat!™, tartsa dket egy helyen, hogy a gya-
korlasnal mindig innen tudja majd cldvenni 6ket.

Haztartasi eszkdzok nevének tanitisa, nem éles, nem szurds, nem he-
gyes eszkozokkel. Rakjon a foldre miianyag kanalat, tanyért, szii-
r0t, majd kérje 6ket egyenként: ,,Add ide a kanalat!”.

Szabadban figyeljenek meg bogarat, csigat, katicat, majd nézzék ahogy
maszik, adja a kezébe, mutassa meg a foldet, kavicsot, botot, adja
ezeket is a kezeébe.

Egymasnak grimaszoljanak, dugjak ki a nyelviiket, utdanozzak egymast.

1.5 éves gvermeknél:

Jaték allatokon testrészek nevének gyakorldsa (fej, orr, szem, szaj, fiil,
mancs, farok, csor, stb.)

Gombviélogatas szinek szerint, de csak két szint valasszon.

Szagoltasson parflimét, ecetet (messzir6l), 6blitét, majd mondja neki:
..JO szag(l, illatos, biidos”.

Gyakoroljdk a targyak egymdsba helyezését (talak, méropoharak, koc-
katorony, milanyag pohar, stb.).

Cuppantsanak puszit, mondjanak hangutinzé szavakat (kipp-kopp.
hipp-hopp, csing-ling, tik-tak, piff-puff).

Jatszanak el néhany mondokat (pl.: Kerekecske gombocska, Fljja szél
a fakat, En kis kertet kerteltem, stb.)

Vonja be a hazimunkaba, engedje port tordlni, nedves ruhaval felmos-
ni.
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1,5-2 éves syermeknél:

Szoba berendezési targyainak megismerése, ,,.Mondja neki, gyere ki, itt
vagyok a konyhaban. Elmegyek a kamraba, hozok valamit!”.

Kérdezgesse a testrészeirdl, ,,Hol a fejed, kezed, hasad, 1abad, nyakad,
fiiled, orrod, szemed?”

Kapcsolgassdk a villanyt, mondja: ,,S6tét, vilagos”. Mutasson arnyéko-
kat a falon, koncentralja figyelmét az drnyra!

Guritsanak labdat, golydt, lejtén, vagy dobjak egymésnak egész kozel-
rol.

Dugjon el targyakat, hogy kereshesse a gyermek, kendd als, fidkba,
hata mbgé, de mindig ugy, hogy lassa. Ezzel egyiitt gyakoroljak a
fiokok, szekrényajtdk csukasat, nyitasat.

Kdnyvajanlo:

Korosztalyra lebontott foglalkoztaté 0-6 éves kort gyerekeknek - De-
akné B. Katalin: Anya, tanits engem! Fejlesztési lehetéségek sziiletéstél
iskolakezdésig, www.tudatosszulo.hu

Mozgisos monddkik - Csiri biri torna tar 1., 2., (Csimota Kiado),
www.csiribiri.hu

Olbéli jatékok, mondokak — Kerekitd 1., Kerekitd 2., Kerekito 3., Kereki-
t6 4., Kerekitd 5. - Olbéli jatékok, mondékak hanganyaggal (Méra Kiado),
www.kerekito.hu

Mozgasos, hancirozos jatékiotletek — Anthony T. Debenedet — Lawrence
J. Cohen (2023): Kapcsolj ki mindent, és jatssz! Mozgdsos, hancirozés,
birkozos jatékok 2-12 éves kort gyerekekkel

Ovodasok jatékarol gyakorlati Gtmutaté sziiloknek is - Kerekes —
Boddi — Bavalics (2024): A gyermekek jatéka és ami mogétte van
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Oktober 4-én a mosolyé volt a fGszerep az Ide-
var Bélcsédeben. A Mosolygds Magyarokért Mozga-
lom kezdeményezésére az orszag szamos pontjan
tettek a résztvevék egy id6ben sétat, amelyhez mi is
csatlakoztunk.

»,Ha van kozos akarat, talalunk k6zos szavakat”

Pozitiv

)

~ Plusz ~

¥

WA FEY MOSCRLYAL A7NEM TEGETEE
MEN (54K & TF S3AROLAT HANEW & wlS
LOTTHD LB IS

ROSOL PO TAL RAS MA Y
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Gyerekkedvencek

Hozzavalok

| kg burgonya

2 evokanalliszt

| fejvirdshagyma

10 dkg paradicsomplir¢
2 evékanalcukor

0.5 csokor zeller

3 evbkanal olaj

So

Paradicsomos burgonyafézelék

Elkészités

Elkészités: A burgonyat kockdra vagjuk, annyi sés vizben, ami épp ellepi elkezdjiik [6zni.
Amikor félig megpuhult, hozzaadjuk a zellerlevelet s az apréra vagott hagymat. Tovabb
{6zziik, s ha megpuhult a krumpli. hozzékeverjiik a stritett paradicsomot. Ezutén kivesz-

sziik a zellert a fozelékbdl.

Vilagos rantast készittink: olajat forrositunk, raszorjuk a lisztet, elkeverjiik. de csak addig
piritjuk, amig felhabosodik. Hideg vizet adunk hozza, elkeverjiik benne, s sz{irén at a 6-
zelékhez ontjiik. Felforraljuk, kézben fliszerezziik.
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¢ - 80, ess, Zab  sza-po - rod - jék,
Holnap dé - lig ess! Bi-za bok-ro - sod - jék,

Az én ha-jam o- !)an le- gycn Mml a esi- ko far - ka!

——
==

Még an- ndl is  hosz - szabh,  Mint a Du - na hosz - sza‘
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A TARTALOMBOL

Naszekné Ladola Erika, intézményvezets: Készontés

Mozsik Aniké:
Minta szerepe, utdnzas, szerepjaték bolesédés korban
Kovacs I1diko Csilla:

A mesck, mesélés jelentdsége kisgyermekkorban
Szilagyiné Divinyi Erika:
Kortars kapcsolatok alakuldsa a bolcsédében

Karath Fruzsina:

Beszédfejlodés a bolesdédében szakember szemmel

Fuczai Agnes:

Csaladi kézmiveskedés a boles6dében, avagy miért érdemes
egyiitt késziilni az tinnepekre?

Petikné Bodoczki Karolina:

A gyermekek érzelmi fejlédésének és érzelmi intelligencidjanak
fejlodésének tamogatasa

Kridy Emese pszichol6gus:

Fejlessziink vagy jatszunk? Jatékkal fejlessziink!

Gyerekkedvencek

%)
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