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Kedves Olvaso!

A XV. Keriilet Egyesitett Bolcsddék Bolesicsergd tjsag
negyedik példanyat tartja most a kezében.

Olvashatnak cikkeket az allatbarat béles6dérdl, a vizu-
alis nevelésrdl, a pszichologusunk tollabdl a gyerme-
kek digitalis eszkdzhasznalatarol .

Gondolatok jelennek meg a beszoktatasrdl gyermeki
szemmel ¢s a bolcsddéinkben zajlo kdzdsségi progra-
mokrol.

Fogadjak szeretettel!

Naszekné Ladola Erika
Intézményvezetd

,En azt hiszem, gyermeket csak ugy lehet nevelni, ha
az ember megtiszteli azzal, hogy komolyan veszi.”

/Szabd Magda/
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Digitalis eszkézhasznalat bélcsédés korban, avagy
az engedékeny sziilé mitosza egy bolcsodei

frta: Krady Emese, okleveles viselkedéselemz6, képzésben

Mar egészen kisgyermekeknél is gyakran eléfordul, hogy at-
veszik az iranyitast az €letiik olyan teriiletén, amelynek szabalyoza-
sa kizdrolag a sziilo feladata lenne. Természetesen, annyi beleszola-
sa mindig lehet a kisgyermeknek, hogy vele is megbeszéljiik hova
menjiink, mit csindljunk, esetleg melyik ruhdban legyen. De ilyen-
kor is csak 2-3 Ichetéséget ajanlunk fel, hogy rosszabb esetben, ne 6
vegye at az iranyitast a csaladunk napirendje €s életvitele felett.

Boleséde pszicholdgusi munkamban atlagosan 1-3 év kozotti gyere-
kek sziileinek tartok sziilokonzultaciot. Az egyik legnagyobb prob-
Iémat az agresszio, diih és a nevelési nehézségek jelentik. Természe-
tesen ennek kivalto okai sokfélék lehetnek, minden csalad Gsszetéte-
le és élethelyzete mas, a gyermek személyiségérol, fejlodési titemé-
rol nem is beszélve. De a kivalté okok koziil egy kiemelkedden sok-
szor jelenik meg mostandban a bolesis csaladoknal, ez a kisgyerme-
kek megnovekedett vided és/vagy televizid hasznalata. A Nemzeti
M¢édia és Hirkozlési Hatosag 2018-ban arrdl szamolt be, hogy az
okoseszkozok hasznalata mar a 3 év alatti gyermekeknél is megje-
lent hazankban. Ami azt eredményezheti, hogy a tartds, napi 1-2
oras képernyOhasznalat olyan negativ érzelmi spiralt indithat el a
kisgyermekben, amely rombol6 hatéssal lesz a mindennapi viselke-
désére. Ami aztan erdteljesen befolyasolja a csaladi életiik dinami-
kajat. Akar olyan 0j szokasok is kialakitasra kertilhetnek, amelyek
nagyobb érzelmi- vagy szervezési terhet ronak a sziilokre, csak
azért, hogy elkeriiljek a nagy kiborulasokat. De a sziilok ezt a nega-
tiv 6rvényt talan nem is latjak igazan, vagy nem is gondoljak tul ve-
szélyesnek.

Itt is fontos megemliteni az engedékenységet, ami valojaban konf-

liktuskeriilésbdl vagy faradtsagbol esetleg informacichianybol ered,
de a sziilék elmondasa szerint a gyermekszorakoztatas egyik eszko-

zének is tarjak az okoseszkozioket. Mar a 2010-es évek kutatési
eredményei is azt mutattak, hogy a sziilék véleménye szerint a tele-
vizibnézes, ,,jot tesz az agynak”. So6t a kisgyermekek okoseszkoz-
hasznalatdhoz napjainkban a sziillok még fejlesztd hatast is tarsita-
nak, hiszen utobbi tobb aktivitast igényel, mint a passziv televizio-
nézes.

Fontos megemliteni még, hogy a kisgyermek, nem mini felnétt, nem
szabad ugyanazokat a sziil6i viselkedési formakat megengedni neki.
Nem mondhatjuk, hogy ,azért engedem videézni lefekvéskor az
agyban, mert igy lazitja ki magat, hiszen annyi minden torténik vele
napkdzben” — ahogy egy 3 éves kisgyermek anyukdja mesélte ne-
kem. Felelés sziiloként nem engedhetjiik, hogy a bolcsis gyerek le-
gyen az, aki eldonti, hogy hany videot néz meg elalvas el6tt. Ugyan-
ugy nem tamogathatjuk, hogy az étkezések videonézés kdzben tor-
ténjenek. Mert mi az, amit ezzel tanitunk nekik? Hogy ne figyelje-
nek magukra, ne ismerjék fel a testi és lelki jelzéseiket. Hanem min-
dig vegyenek igénybe valami kiils6 segitséget, technikai eszkozt,
amivel a felmeriilé szeretethianyukat pétolni tudjak, igy késébb sok-
kal kénnyebben esnek bele az eltérd fiiggdségek (okoseszkoz, alko-
hol, evés, vasarlas, szerencsejaték, szerhasznalat, stb.) csapdajaba.

Az okostelefon-fliggdség egyik fontos fogalma a multitasking, azaz
az egyidejiileg végezhetd cselekvések sora, amelyeket akar az
okoseszkoz hasznalattal egyidejiileg is végezhetiink. Koreai kutatok
is alatdmasztottak, hogy ezek az eszk$zok hordozhatd méretiiknél
fogva alkalmasak erre a multitaskingra, hiszen egy kisgyermek pl.
tablet hasznalat kzben akar legdzhat, rajzolhat, de még televizidt is
nézhet. Ennek az a nagy veszélye, hogy ennyi inger tartos fennmara-
dasa, rendszeres, akar mar 1-2 6ras hasznalat mellett is megemeli a
kisgyermek ingerkiisz6bét. Emiatt a tarsasjaték vagy a szinezés mar




nem fog annyi ingert jelenteni, ezek az egyszeri, fejleszi6 €s €lveze-
tes tevékenységek érdektelenné valhatnak a gyermek szamara. De
éppen ezt az atlagos ingert tudja szinesiteni a kizdsség megjelenése,
a tarsak, a sziilok és a testvérek bevonodasa. De ha az okoseszkdz
hasznalat miatt Gigy tlinik nincs igény a szocialis kapcsolatokra, ak-
kor a kor bezarul és mar csak a digitdlis kiityii tudja azt a megemel-
kedett ingermennyiséget nyujtani, amihez hozzaszokott a gyermek.
Ahogyan az egyik sziilo fogalmazott: ,,néha azt érzi, mint ha egy
kamaszgyerekkel élne egyiitt, mivel, ha kérdezi 6t, nem valaszol,
mert annyira elmélyiil az okoseszkdz hasznalatban”, pedig a kis-
gyermek még csak 2,5 éves.

Természetesen a fokozott ingerekre minden gyermek masként rea-
gal, van, aki kifirad és hamarabb elalszik vagy anyukéajahoz bujik,
az ujjat szopja, vagy komfort szopizik. De van, aki latvanyosan ki-
borul és orditva sir barmilyen kis aprosag miatt, vagy kezelhetetlen
érzelmeit {itéssel, ragassal, harapassal probalja csillapitani. Nem
biztos, hogy ezeket a tlineteket a sziilok rogton dsszekapcesoljak a
talzott okoseszkdz hasznalattal. Nem is biztos, hogy ha ilyen diih-
vel, frusztracioval vagy agresszidval talalkozunk annak csak ez az
egy kivalté oka lehet.

De mindenképpen érdemes megvizsgdlni, akar egy héten keresztiil
leirni a kisgyermek napi szintli okoseszkoz hasznalatdt, nem kife-
lejtve azokat a multitasking helyzeteket, amikor mellette valami
mast is csinalt a gyermek, hiszen ez is fokozott ingert jelent. Ha pe-
dig a szamokra tekintve napi két érandl tobb idot t6lt a 3 év alatti
kisgyermek az okoseszkozokkel, akkor érdemes elhagym az enge-
dékenységet €s korlatozni a képerny6idot.

Hiszen mar napi két ora képernyéhasznalat is hatranyosan befolya-
solhatja a kisgyermek fejlodését tobb teriileten is. Az egyik teriilet a
megkésett nyelvi fejlédés, amely megjelenésének kockazatat noveli
(ez is gyakori probléma a bolcs6dében), de a gondolkodasi képessé-

geket végzo teszteken is gyengébb teljesitményt mutatnak a tulzott
képernyohasznalo kisgyerekek. De mar a 6-18 hénapos kisgyerme-
kekre vonatkozoan is rendelkezésre dllnak adatok, miszerint a gya-
koribb napi képerny6idé magasabb érzelmi instabilitast, agressziot
¢s viselkedési problémat jelentett.

Még messzebbre tekintve mindez az iskolaérettségre is negativ ha-
tassal lesz, ami a gyengébb szokincsben ¢és az alacsonyabb iskolai
elkételezédésben nyilvanul meg, ami a figyelmi képességeken ala-
pul. S6t, azokat a gyermekeket gyakrabban érte zaklatds az iskola-
ban, akik 2-3 éves korukban t6bb 1dét toltottek képernyo elott.

Osszességében az engedékenységgel érdemes nagyon finoman bén-
ni. Sokszor tlinhet tigy, hogy 1ddt nyeriink €s elintéznivald dolgaink
is gyorsabban megoldddnak, ha tobb képerny6iddt engediink gyer-
mekiinknek, de ez hossz( tdvon nem igaz. Vannak ugyan olyan gye-
rekmiisorok, amik pozitiv hatdssal lehetnek a gyermek szdkincsére,
de itt sem mindegy, hogy milyen életkorban nézik oket. Példaul a
Szezam utca cimil televizids miisor nézése kiskorban kevesebb sz6-
kincset eredményezett, mig idésebbeknél a magasabb szokinccsel
volt Gsszefiiggésben.

Ami altalanosan elmondhatd, hogy akkor tdimogatjuk gyermekiink
személyiségének fejlodését, ha korlatozottan engedjiik képernyd elé
¢s folyamatosan monitorozzuk, hogy milyen tartalmak juthatnak el
hozza. Ezen feliil a gyerekkel egyiitt térténd kozos médiafogyasztas,
a latottak egyiittes értelmezése, feldolgozasa, nagyobb mértéki fej-
lesztd hatassal bir, mint ha a mindezt a gyermeknek egyediil kellene
atélnie.

Felhasznalt irodalom:

Jeong S. & Kim H.J., Yum J., Hwang Y. (2016): What type of
content are smartphone users addicted to?: SNS vs. games. Compu-
ters in Human Behavior. 54. 10-17.
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»Es mar itt megtanuljak, hogy a
tehén nem lila ,,

frta: Toth Miklosné Aniké

Két kisunokam, Zs6fi és Boldizsar jar a XV. kertileti Idevar
bolesddébe, ahol nagy szeretettel, odafigyeléssel, szakértelemmel
készitik fel 6ket az Gvodai életre. Ez a timogatds nemcsak a hagyo-
manyos értelemben vett bélcsodei ellatast takarja, hanem egy olyan
kozosség tagjai lehetnek, akik szamara az 4llatok védelme, a termé-
szet szeretete fontos, illetve a napi rutin része.

Ebben az életkorban amugy is képesek a gyerekek egy bogarat, han-
gyat, lepkét, vagy esetlegesen egy nyild viragot orakig bamulni,
ezernyi kérdéssel fordulni evvel kapesolatban a felnétt felé, Mi ez?
Mit csinéal?

Es most én tanulok a bélesédében, hogy hogyan lehet egy harom-
éves kisfiinak szemléltetni, azt példaul, hogy hogyan sziiletik a kis-
csirke, vagy az ebihalbdl hogyan lehet béka? Vagy élvezettel szem-
lélem, ahogy Zs6fi reggelente berohan az ajton, hogy megnézze,
Siitit €s Bejglit a két tengerimalacot, hogy éppen mit csinal! Pénte-
kenként részt vesznek Kutydas terapias foglakozason, ahol nem csak
az allat szeretete a cé€l, hanem a szakeértd tréner €s segitd kutyaja
egyeb teriileten is fejleszti, segiti a gyermekeket (mozgasfejlodes,
kommunikacio, szociélis kapcsolatok, szorongas oldas, hangulat
javitas, figyelem, koncentracié fejlesztése stb.)

fgy élik mindennapjait unok4im a bélcsédében, és ezért az biztos,
hogy 6k tudjak, hogy milyen szinti a tehén és hogy milyen fontos,
hogy vigyazzunk a természetre, szeressiik ¢s ne féljiink a benne ta-
lalhaté allatoktél, legyen az akar egy félelmetes ,,bogar”, esetleg

pok!
6
o B

Koszdnet a bolesédében dolgozo kisgyermekneveldknek, dajkak-
nak, vezetoknek, egyéb technikai személyzetnek, hogy az életiik
ezen meghatarozo szakaszan unokaim ilyen krmyezetben néhetnek
fel, és ennyi tudassal indulnak tovabb az dvodai életbe!
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Néhany gondolat a beszoktatas koriil
frta: Mézsik Aniké — Szazholdas Pagony Bolcs6de

Szeptembert6] kezdodik a beszoktatas. A bolesodel €let legnehe-
zebb id6szaka.

A gyermeknek nehéz, hiszen akkor valik el elészor hosszabb idére a
sziil6tol, aki egész addigi életében mindig mellette volt és bekeriil
egy szamara 1j, idegen kozosségbe.

A sziildnek, barmennyire 1s tudja, hogy jol dontott, lelkileg szintén
nehéz, amikor beszoktataskor gyermekét sirni hallja.

A kisgyermekneveldknek sem konnyl ez az idszak. Az anyukdja
utdn siré gyermekek megnyugtatasa, vigasztalasa nem kénnyt fel-
adat, minden praktikat, tapasztalatot, szeretetet beleadunk, hogy mi-
nél zokkendmentesebben jussanak til ezen az id6szakon. Emellett a
szliloket is igyeksziink segiteni, tanacsokkal ellatni, biztatni, hogy
ne aggoddjanak, minden rendben lesz.

A sziil6 sokszor jobban fél, mint a gyermek, hiszen a legf€ltettebb
kincsét bizza rank, aki eddig szinte minden percét vele toltotte. Sok
szi1l6 aggddva teszi fel a kérdést, amire maga is jol tudja a vélaszt;
»nem fog sirni?”

A szemébe nézve latom, hogy reménykedik a csodaban, hogy azt
felelem;

Lugyan, dehogy” Persze mindketten tudjuk, hogy valoésziniileg fog.
De ez a természetes.

Hiszen mit érezhet, gondolhat a gyermek? Eddigi élete szinte min-
den percében ott volt anya, most pedig egyszer csak eltlinik. Eltlinik
és ki tudja visszajon-e. Bar ez az ismeretlen néni, akit mar tegnap is
latott 1tt, azt mondja hamarosan visszajon, de ki tudja igazat mond-
e, hisz nem is ismeri. Probalja 6t vigasztalni, de hat miért nem érti
meg, hogy neki anya kell, nem kell més. Azutan egyszer csak anya
visszajon ¢s ujra Kkistit a nap.
Masnap ismét elhozza Ot anya abba a valamibe, amit bolcsddének

o B

nevez. Egész szimpatikus hely ez, jot lehet jatszani és sok gyerek
van. Azutdn egyszer csak anya megint elmegy és mar nem is olyan
szimpatikus ez a hely. Anya elment, tegnap visszajott, de mi van, ha
ma nem fog. Az a néni, aki tegnap is itt volt, probal vigasztalni.
Bezzeg 6 nem tlint el, miért nem & tlint el és anya maradt itt? Megint
azt mondja, hogy hamarosan megjon anya. Tegnap igazat mondott,
hatha ma sem csap be.

.»De szép ez a mesekdnyv, nézziik csak, mi van benne. Jaa, mégsem,
hisz elment anya, nem érdekel semmi. Jé, mi az a szines jaték, ami-
vel azok a gyerekek jatszanak és olyan vidiman nevetgélnek? Oda-
megyek, megnézem. Ez tényleg érdekes jaték, ki is probalom. Huy,
most eszembe jutott, elment anya, anyat akarom. De j6 az a {6z06-
konyha, azt meg kell néznem kozelebbrol is. De aranyos az a kis-
lany, adott nekem egy jaték siitit kistanyéron. Tényleg, hol van
anya? Hurrd, most jon be az ajton, visszajétt! ,,

Kdovetkez6 nap anya megint azt mondja, hogy megyiink a bolcsibe.
Na neem, hogy azutan megint eltiinjon, azt nem akarom. Legjobb,
ha most elkezdek sirni, hatha akkor nem megyiink. De mégis. Na
ma mar ovatosabb leszek, nem tagitok a kizelébdl, sot, le sem szal-
lok az 61€bdl, el ne menjen. Héé, csak gy odaadsz engem ennek a
néninek €s elmész? Ezt, hogy gondolod? Anyaa! A néni persze,
megint azzal probdl hitegetni, hogy hamarosan visszajén. Nem hi-
szek neki. Vagy mégis? Hiszen tegnap is visszajott, meg eldtte is.
Kiesit jatszom, azutan majd kideriil. Még mindig nem jott vissza,
hianyzik. Jol néz ki ez a bandn, eszek egy kicsit, addigra talan meg-
jon. Még mindig nem. Milyen vidaman jatszanak azok a gyerekek,
megnézem, mit csindlnak, utdna kiprobalom azt a jatékot is, amit ez
a néni mutatott. Hol van mar anya? Hianyzik. Egész kedves az a
néni, az olébe ilok egy kicsit amig varom anyat. Megjoott!
Mir megint az a bolcsi szd! Sirok, de hiaba. Anya megdlelget, meg-




puszilgat, de csak elvisz a boélesibe. Elkészon, azt mondja érezzem
j6l magam, hamarosan jon értem, és elmegy. Persze sirok, mert nem
orlilok neki. De mar csak addig sirok amig elmegy, mert most mar
tudom, hogy vissza fog jonni értem. Mindig visszajén. Addig is
jatszom egy kicsit. Egyre jobban tetszik ez a bolcsi. Persze hidnyzik
anya, de jol érzem magam a gyerekek kozott.

A beszoktatas alkalmaval a sziilé elsd napokban bent van a gyerme-
kével a csoportban, majd eldszér csak pér percre, azutan fokozato-
san egyre hosszabb id6re megy ki a csoportbél. Igy ahogy telnek a
napok, a kisgyermekben egyre inkabb tudatosul, hogy anya mindig
visszajon ¢rte. Bar hidnyzik neki ¢s idonként még mikor eszébe jut,
elszomorodik kicsit és kisgyermekneveltje 6lébe kéredzkedik egy
kis vigasztalasért, de azutan egyre jobban beilleszkedik a csoportba,
a gyerekek kozé. Reggelente még van, amikor nehezen valik el, de
utdna mar mosolyogva jatszik, egyre viddmabban. Azutan eljén az a
nap is, amikor mosolyogva jén be a csoportba. Es eljon az a nap is,
amikor betegség miatt nem jon par napig €s tiirelmetleniil kérdezi,
hogy mikor johet Gjra bolesdédébe, mert mar hianyzik neki a bdleso-
de, a jatszdtarsak, baratok. Es délutan még varni kell rd, mert még
befejezi, amit éppen jatszott, csak utdna szalad az anyukdjahoz.

Beszoktataskor nagyon fontos, hogy barmennyire aggodik is a szii-
16, ne mutassa a gyermeknek. Hiszen, ha a gyermek azt latja, hogy a
szl0 fél, aggddik, az megrémiti 6t. Arra gondol, hogy ha még anya
is fél a bolesitol, akkor mi lesz ott vele. A beszoktatas idészakaban a
gyermek érzékenyebb bujosabb, tobb figyelmet igényel. Fontos,
hogy a sziil6 nyugodt, magabiztos legyen ¢s odafigyeléssel, szere-
tettel, sok beszélgetéssel, megnyugtatassal segitheti 4t a gyermekét

ezen az id6szakon.

A beszoktatasnak is vannak boldog pillanatai, amik felmelegitik az
ember szivét. Elmondhatatlanul nagy 6rém tud lenni, egy-egy apro
mosoly is egy nehezen beszoko kisgyermek sird arcocskajan.

Mikor a beszoktatas kezdeti nehézségei elmultak, nagyon vidam
1doszak kovetkezik. Sokszor a sziilébnek utélag mar nem is tlinik
olyan vészesnek a beszoktatas, mint amikor benne volt. Az 6voda-
kezdés, beilleszkedés pedig a bolesddébe jart gyermekeknek sokkal
kénnyebb.




A Budapest Esély Nonprofit Kft. 2010-ben hivta Az 0szi erd6 ajandéka az 1000 arci gesztenye!
¢letre az Egymadsra Lépni Tilos! esélyegyenloségi
kampanyt, amelynek része egy amat6r alkotoi pa-
lyazat, amely arra batorit mindenkit, hogy vegyen

részt a diszkriminacio-mentesség €s az esélyegyen-
16s€g fontossaganak hirdetésében. Keriiletiink az
ide1 évben két alkotassal palyazott a kiirasra.

Néhany tipp a kreativkodashoz

Gratulalunk a dijazottaknak.

Forrds: szinesotletek.blog.hu




Vizualis nevelés
Irta: Bodis Tiborné

A kisgyermekek dbrazolo tevékenysége mar nagyon korai
szakaszban, 1,5 éves kor koriil megjelenhet, am ez tudatosnak nem
mondhat6. A vilag felfedezése kozben ratalal a rajzeszkozokre,
amelyeket tobb ¢rzékszervével is megtapasztal, marokra fogott ce-
ruzaval, krétaval nyomot hagy a viladgban. Az els6 firkdknak nem
az alkotas, hanem maga a mozgdas 6rome (funkciodrdm) az Hszton-
zbje. A firkalas, a kusza vonalak alkotdsa 6rommel télti el, ezt nap-
nap utan gyakorolja.

A célunk, hogy a gyermek a sajat tevékenysége soran tapasztalato-
kat és élményeket szerezzen.

Az alkototevékenységeket tervezni kell, de kivitelezésiik spontan a
gyermekek igényeihez igazodjon. Legyen lehetdségiik minden nap
az alkotashoz, akar szobdban (rajzolés, festés, gyurmazas, aprités,
ragasztas, nemezelés) vagy a szabadban (krétarajz, sarazas, agya-
gozés, vizzel festés stb.)

A pozitiv élménynyijtas feltétele a személyi és targyi feltételek
megléte, elegendd id6 és onkéntes részvétel. Az alkotd jaték nem
kotelezo (van, aki elobb szemlélddik €s késdbb vesz részt, masok
elhagyjak majd visszatérnek tjra az alkotashoz).

Az alkoté jatékok célja:
Anyagokkal, technikakkal vald ismerkedés, felfedeztetés. ..

A tevékenység, a folyamat élményének fontossiga. ..
Oromforrés a cselekvésben. ..

Sajat testi lehetdségeinek megismerése, megismerési funkcidk fej-

Nagy izommozgasok, majd a finomabb motorikus jellegli rajzold moz-
gas fejlesztése.

A plasztikus anyagalakitassal a kéz izomzata kivaloan fejleszthetd.

Kiilonosebb fejlesztési program nélkiil is megfelelden fejlddik a kisgyer-
mek, ha rendszeresen tud firkalni, gyurmazni, méazolni.

A térbeli abrazolas alapozasihoz tartozik a sarazas, homokozas is.

Gyermekek rajzfejlodése

Rajzolds kozben a kéz izomzata, iziiletei er6sddnek, a szem-kéz koordi-
nacidja Osszehangoltabba valik, biztosabba valik a ceruzafogds. A kii-
16nboz6 €letkorokban késziilt emberrajz dsszehasonlitasdval mérhetd a
gyermekek értelmi fejlodése. A testséma tudatossdg alakuldsa, a részle-
tesség €s a kidolgozottsag mutatja, milyen szinten all egy gyermek.

A firka megeldzi a beszédet, ezért a személyiség els6 lenyomatdnak le-
het tekinteni.

Firkaformak

— leng6vonalas firka,

— korvonalas firka,( fészekfirka)

— kiilonb6zo formak,

papiron valé nyomhagyas szerint fajtak

— tombfirkalast (siirli tomegben a papir kzepén),

— szétszort firkalast (az egész papiron szétszorva, egyes vonalak az el6-
térben),

— elszigetelt, kiilonallo firkalast (egyes vonalak, formdk rajzoléasa, ismét-
1ése).
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A szandék nélkiili firka

1-3 éves koru gyermek az abrazolas el6tti korszakat éli.

Sajat testi lehet6ségeinek megismerésével kezdetben a szandék nél-
kiili firka korszakahoz érkezik 1-1,5 éves kora koriil.

- Gyakran csak valogaté-rendszerez6 jatékot jatszik a rajzeszkozzel,
majd kiilso mintat kovetve rajon a nyomhagyas lehetdségére,

Nagy izommozgasok segitségével ismétlo-megismerd jatékot végez.
Ez a kezdeti nyomhagyds tisztdn funkcié 6rém. Mozdulatai eleinte
goresosek, nehézkesek, sokszor vési és lyuggatja a papirt.

- Ahogy finomodik a rajzold mozgas, alabb hagy a vésés és vallbdl
inditott széles és ivelt izommozgassal megsziiletnek az els6 lengévo-
nalas firkdk. Ezek a kaszalo firkdk barmilyen feliiletre rakeriilhetnek
¢s retorzioinkkal egy életre sz016 rajzi gatlas is kialakithatunk. Pro-
baljunk minél t6bb legélis teret biztositani a firkdlni kezd6 kisgyer-
mek szdmara!

- A firkalas kezdeti stddiumanak harmadik csomépontja a tovabb fi-
nomodo, de még mindig domindnsan motorikus jellegli gomolyag
vagy fészek firka. Ekkor mar a mozdulatot a kényék vezeti és a kar
konnyedebbé, valik.

A formafirkalas

Ebben a fejlédési szakaszban a firkdk vonal vezetése szandékos, de
meég abrazolasi szandék nélkiili. Ezek jo vonalvezetésii formafirkak.
A felnOttek érdeklddésre sziiletd elnevezések barmikor megvaltoztat-
hatok. Errol ismerheté meg a még ki nem alakulé belsé abrazolasi
igény. Mar csuklobdl indulnak ki a rajzolé mozdulatok. Az érési fo-
lyamat latvanyosan felgyorsul, de még mindig rengeteg gyakorlast

igényel és a funkcid 6rém jellemzi a rajztevékenységet. Mig a ko-
rabbi szinten a dinamikus mozgas okozta a funkci6é dromet, most a
megsziiletd vonalak. Az esztétikai élmény a vonalak szinéb&l, mind-
ségebdl, iranyabol taplalkozik. Az irdnyitas 6rome még sok energiat
kot le, tehat megint vésni kezd.

A valddi abrazolas alapformaja az 6nmagaba visszatérd kor megszii-
letését a finommotorika fejlédése teszi lehetové.

Az egeszseges lelkiiletl kisgyermek firkaja erdés nyomatéku, ritmi-
kus, harmonikus, lendiiletes, valtogatja a szineket kdzben. A firka
atlagos terjedelme, nyomatéka, elrendezése, sebessége, egy-egy élet-
szakaszon beliil allando és jellemz6 alkotéjara. Mar ekkor sajat stilu-
suk van a kisgyerekeknek! A firkanyomatéka mutatja az izomtonust,
igy felfigyelhetiink a tl laza vagy goresdsen kotott izomzat okozta
problémakra,

Kezdetleges abrazolasi szandék

A vonalak, a foltok dsszképe az érdekes technikai kihivasokkal egy-
szer csak arra a felfedezésre inspiralnak: olyan, mint. Az abrdzolds
mindségében alig torténik valtozas, a valtozas a gyermeki gondolko-
dasban megy végbe. Ez egy rovid, akar csak par hetes periddus is
lehet, amikor a véletlenszer(i abraba belelat valamit és megvilagoso-
dik eldtte, hogy a vonalakkal és foltokkal abrazolni lehet. Ezen a
ponton sziiletik meg az abrazolasi szandék, ami arrdl is felismerhetd,
hogy a gyermek a megnevezés mell6l nem tagit. A papiron 1évo for-
ma az, aminek szanja, még ha mi nem latjuk a hasonlésagot. Ezek az
clnevezett formak leginkabb a bezarulé kérvonalbol sziiletnek. A
kor rajza nem a kerekség, hanem a dologsag fogalma. (A kérforma
csak akkortol jeloli a gdmbdlytiséget, amikor mar megsziiletik a




szogletes forma is.) A korhoz lassan csatlakoz6 egyenes nem a
merevség, hanem a hosszlisag vagy az irany mutatdja. A valodi
abrazolési szandék a belsé gondolkoddsi és mozgasi érésbol, va-
lamint a kémyezet érdeklédése nyomén kovetkezik be. A valo-
sdg megjelenitésének igényét az agy sugallja, aminek a kisgyer-
mek a belelatist kdvetéen egyszerli szimbolumok alkotasdval
tesz eleget. Az is elképzelhetd, hogy a dolgok részletei jelennek
meg, €s az is elszortan. Gyakran a legjellemz6bb 1-2 vonést ra-
gadja meg.

Egyéb alkotiasok

Festés: dugdval, szivaccsal, guminyomdaval, krumplinyomda-
val, falevélnyomat tenyérnyomat, iiveggolyoval, fogkefével, fes-
tékfjas, ujjal, zsinorral két lap kozil kihtizva

Viz: pancsolas, buborékfiijas, babfiirdetés, mosogatas

Plasztika: homokozés, agyagozas, héember épités, rizsgriz ho-
mokozotilba, solisztgyurma, mézes tészta, sarazas, termények-
kel 6sszeépitve, nyujtofaval, formakkal

Ragasztas: stifitel, kétoldalu ragasztdszalaggal, csirizzel, cukros
vizzel, terményekkel ( levél, szirom), étel alapanyagok ( tészta,
dara), el6lyukasztott figurak

Papir krepp galacsin gytirés, hajtogatas,

Firka: tenyér korberajzolsa, sablonnal, forméra vagott papirra,
aszfaltkréta, nagy papirra

Vagas, apritas: papirtépés, szalvétatépés,

Filizés: gyongy, szaraztészta, Montessori kerettel
Kirakas: puzzle, potyi, magneskirako, lego

Egyéb: viragszedés, levélgyljtés, terménygyijtés, textil, fo-
nal, virdgiiltetés, Montessori csipeszelés
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Nyilt nap a Csemetekertben

narn A nyilt napon a sziilk és gyermekeik meg-
A ‘ismerkedhetnek a bolcsddei élettel, kis bete-
. kintést kapnak a mindennapokba. Fontosnak
tartjuk, hogy ilyen formaban kétetleniil be-
szélgethessiink, talalkozhassunk a sziilokkel,
gyerekekkel még azel6tt, mieldtt a sziild el-
donti , hogy melyik boles6dét vilassza
gyermeke szamara.

Az elszakadés nehéz folyamat a csalad élet-
€ben , a sziilének eldszor kell szembesiilnie azzal, hogy a legféltet-
tebb kincsiiket egy ismeretlenre kell bizniuk.. A bizalom kialakité-
sanak elsO Iépcsdfoka ez az elso talalkozas az intézménnyel, melybe
a gyermek jarni fog. Igyeksziink arra - :
torekedni, hogy a sziilékben felmeriilé |
kérdésekre megnyugtatd vélaszokat |
tudjunk nydjtani. A sziilék ezen a na- |
pon belelathatnak a bolesdei nevelés- |
be ¢s tobbnyire az irant érdeklddnek, |
hogy milyenek a csoportszobdk, a kor-
nyezet, a napirend, mekkora az udvar
és milyen jatékok vannak nalunk. A

gyerekek szeretik azonnal kiprobdlni a
jatékokat, amire a nyilt napon lehetdségiik is nyilik. Megismerve a
hétkéznapokat, napirendet, foglalkozédskezdeményezéseket eldont-
hetik a sziilok, valoban felkésziiltek-e arra, hogy gyermekiik elsza-
kadjon tdliik, vagy szeretnék még egy kis ideig az anyai biztonsig
kotelékében tartani.

Idén 2023. februar 27-én 9:30-11:30-ig szerveztik meg a nyilt napot.
Koriilbeliil 30 sziild és 20 gyermek latogatott el hozzank. A torna-
szobaban szeretettel és izgatottan vartuk a sziiléket és a gyerckeket.
A gyerekeknek lehetdséglik volt kiprobalni a jatékokat (labdafiirdét,
tolesért, motorokat, rotikont, forgdszéket, habszivacs modul szette-
ket, matracokat), a sziilokkel kicsit beszélgettiink a bdlcsédel min-
dennapokrol . Ezutdn hdrom koriilbeliil egyforma létszamu csoport-
ban a sziilok és gyermekeik bemehettek egy-egy csoportszobéba,
ahol egy kisgyermeknevel6 varta oket jatékokkal, kedves meglepeté-
sekkel.

A sziilok és a kisgyermeknevelok ismerkedhettek egymassal. Tob-
beket igy elsore elvarazsolt a bélesodei élet.

K&zelebb hoztuk a bolcsddét a sziilékhoz, be- ©
tekintést engedtiink a mindennapokba, ugy, "
hogy kozben az éppen bodlcsodébe jard gyer-
mekeket nem zavartuk meg mindennapi rutin-
jukban. R&vid jaték jaték utan Gjra talalkoz-
tunk a sziilékkel €s gyerekekkel a tornaszoba-

ban, szerettikk volna, hogy mindenki megis- SSeE——
merkedhessen a bolesddei izekkel.




Biztatom 6ndket arra, hogy valasszak ki azt a bolesédét, amelyben
ugy ¢€rzik, hogy biztonsaggal merik otthagyni gyermekiiket, mert
kialakult 6nokben a bizalom a hellyel és az ott dolgozokkal kapcso-
latban. A késGbbiekben, amikor vissza kell allni a munka vilagaba,
mér sokkal nyugodtabban bizzak ra gyermekiiket a kisgyermekne-
velOkre, hiszen tisztaban lesznek azzal, milyen kérnyezetbe keriil-
nek majd €s mi fog torténni veliik, amig 6nék dolgoznak.
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Almas tarofelfujt
1 kg alma
I evbkanal cukor
3 evOkanal mazsola
1+3 evokanal vaj
100 g cukor
1 csomag vanilias cukor
4 db tojas
50 g buzadara
0,5 csomag siitépor

50 dkg taro

1 evbkanal tort mandula

Leiras

A meghamozott, felszeletelt almat 2 dl vizben cukorral megparol-
juk. A mazsolat melegvizben megmossuk. Egy jénai talat kivaja-
zunk, zsemlemorzsaval megszorjuk, beletessziik az almat, a ma-
zsolat és rumot csepegtetiink ra. 3 evokanal vajbol a cukorbol, a
vanilidscukorbdl, és a tojassargdjabol krémet készitiink, hozzake-
verjiik a darét , a siitéport a citromlét és a tarot, és a kemény hab-
ba vert tojasfehérjét. A krémet raontjiik az almara, mandulaval
megszorjuk, és siitében 50-60 percig stitjiik 175 fokon, mig a fel-
fujt teteje aranybarnara nem siil.

www.receptek.net/
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? palyazat

,,Allatbarat Bolcséde

Készitette: Idevar Bolcsdde

Az , Allatvédelem gyerekeknek” szerkeszt6bizottsaga az Allatorvos-
tudomanyi Egyetem Allatvédelmi, Jogi, Elemzo- és Moddszertani
Kdzpontjanak szakmai tdmogatésaval palyazatot hirdetett bilesédék
szdmara az ,,Allatbarat Bolcséde” cimért. A palyazatra olyan bol-
cs6dek jelentkezését vartak, akik a 2022/2023 nevelési évben foglal-
koztak az allatvédelemmel, igyekeztek beépiteni a programjukba a
felelos allattartasra valo nevelést. A palyazat felkeltette a figyel-
minket ¢és igyekeztiink osszegyiijteni mindazon kezdeményezése-
ket, amelyeket beépitiink a bslesédébe jard gyerekek mindennapjai-
ba ¢s a kiirt kritériumoknak is megfelelnek.

A palyazat leadési hatarideje aprilis vége volt, az elbiralasra masfél
hénapot vartunk, és a benyujtott palyamii segitségével az Idevar
Bolcsode elnyerte az ,,Allatbarat Bolcsdde” cimet.

ime egy kis izelit a bekiildott palyazatbol, és a kisgyermeknevel6bk
kezdeményezéseibdl:

~Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek mar kicsi korban ismerkedje-
nek a megfelelé és felelés dllattartéssal, ezért lehetSséget biztosi-
tunk nekik, hogy az allatok életmédjanak, szokdsaiknak bemutatasa-
val, jaiékba vald beépitésével kidzelebb hozzuk ezt a szemléletet.

A gyerekeken keresztiil igyeksziink eljutni azokhoz a sziil6khéz és
csaladokhoz is az {izeneteinkkel, akik valamilyen okbél kifolydlag
nincsenek tisztdban ezekkel az informacidkkal. Munkénkkal azt
tizenjiik, hogy az allatok szeretete, a réluk valé gondoskodds hosz-
szitava befektetés. Hissziik azt, hogy aki ezen az tton indul el, az
késdbb a tarsadalom hasznos tagja lehet mind az allatvédelem, mind
az emberekkel valé bdndsmod vilagaban, segiteni fog a betegeken,
apolni fogja a raszoruldkat.”

r
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Irodalmi kényvespolc

Kényvajanlé

Symbo Alapitvany
Farag6 Melinda és Farkas Gyongyi Karolina

A ,Legyél érzelmeid mestere” kotet
célja, hogy a gyermekeknek segitsen
a kellemetlen érzelmeik — akar diih,
félelem, szorongds — kezelésében.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy
mar egészen kis kortol kezdve nagy
jelentdsége van annak, hogy a gye-
rekek  megtanuljak  azonositani,
majd aztan iranyitani a kellemetlen
érzelmeiket.

Osszegy(ijtottink 38 darab kiprébalt, hatékony mddszert, amit a
gyerekek egy kis segitséggel és biztatdssal elsajatithatnak, hogy az-
tan 6nalléan és magabiztosan kezeljék a diihiiket, szorongdsaikat. A
konyvben a konkrét modszerek bemutatasa okokat, illetve azok le-
hetséges kdvetkezményeit.

A sziildknek szant Gtmutatdban tériink ki részletesen arra, hogy se-
githetik a megnyugvasi eszkozok alkalmazasat.

Konyviink grafikajat Grof Péter almodta meg és kivitelezte.

Gyogyito és kapesolodo jatékok
Aletha J. Solter Kiadé:Kuleslyuk Kiado Kft.

A vilaghirti gyermekpszicholégus kdnyvében
olyan jatéktevékenységekkel ismerkedhetiink

ALETHA BOLTER

meg, amelyek altal biintetés és jutalmazas 6@1‘&%‘6“"'5”
nélkiil oldhatunk meg nevelési, fegyelmezési kapesolds jatekok

problémakat, és segitséget nydjthatunk gyer-
mekiink nehéz vagy traumatikus élményeinek
feldolgozasaban. A  jatékos megkozelités
csdkkenti a stresszt, a szorongast, a haragot,
erdsiti a sziilo-gyerek kapcsolatot, és nem 1a-
zadasra, hanem egyiittmi{ikdésre 0sztonzi a

gyerekeket. Kozben raadasul nevetést és 0ro-
met csempészhetiink mindennapjainkba.

A szerzd feltarja a nehézséget okozo jelenségek mogdit meghuzo-
do tipikus okokat, a gyerckek viselkedése ugyanis altalaban olyan-
kor valik problémdasabbé, amikor fokozottan stresszes élethelyzet-
be keriilnek, esetleg maganyt, kiszolgaltatottsagot, létbizonytalan-
sagot vagy félelmet élnek at. A jaték és a nevetés a gyogyulas fon-
tos eszkdzei lehetnek ilyen nehéz idékben.
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PATTY WIPFLER; TOSHA SCHORE:
Hallgasd meg! ?

Hallgasd meg konyvhoz tartozik egy webol- |
dal is a Kapcsolddo nevelés Egyesiileté, akik
a kapcsolodoneveles.hu honlapon érhetéek
el. Vannak sziilécsoportjaik, nagyon tudom

ajanlani oket.
,Kisebb gyermekeknél is hasznalhaté kézi- |

s
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kényv, mely a hatirszabdsban, a sirds és a|

nevetés meghallgatidsdban, a gyermekkel Va-

16 jaték kapcesan és a sziiloi kiegyensilyo- by g ghanym

zottsag megtalalasaban nytjt tanacsokat.”

Bori szobatiszta lesz — (Baratném, Bori 42. )J. Gorrissen - Liane

Schneider T e
Bori W ===

szobatiszta
Ezért Anyaval elmennek bilit venni. Az ele- lesz €5

Bori mar nem szeretne pelenkat hordani.

Jjén még nem sikeriil Borinak mindig elémia

biliig vagy a vécéig, amikor pisilnie kell, de &
Anyu és Nagypapa nagyon megérték. Min- L
denki csak batoritja Borit, hogy menni fog ez

dvel! Es hamarosan sikeriil is. Mert val6jéban nem is olyan nehéz do-

ez a bilizés.

» B "a

SCOLAR KIADO KFT.—Nekem mir
nem kell cumi

"Palika a kedvenc pliissallatanak adta a
cumijat, Evi, Rebi, Gergd és Miki sem
hasznalja tovabb. Peti lufira kdtve bucstz-
latja a cumit. Ezental Lencsi sem a cumi-
16l reméli a vigaszt, inkabb a nagymama-

nil keres azt. S mi a helyzet Pannival? -

mostant6l 6 sem a cumival varja az éjsza-

kil... A versike Petrczi Eva magyaritasa-

ban olvashato.

Camilla Reid Axel Scheffler : Pipp és
Polli - Sziiletésnap

Pollinak sziilinapja van és Pipp egy csoda-
De ahogy az asztal felé vitte, valami szor-

nylség tortént. Pipp megbotlott! A torta a

foldre pottyant. Most mi lesz?

Nekem

mar nem kell




Beszimol6 a csemetekerti dllatos projekt
naprol

Irta: Tihany Timea

Beszamol6 a csemetekerti allatos projekt naprol

2023, jinius 12,

Izgatottan keésziiltiink az idei évben egy olyan délutdnra, ahol egylitt
Unnepelhetjiik a gyerekeket ¢s az dllatokat a sziilékkel,
testvérekkel, az egész csaladdal. A Csemetekertben !
fontosnak tartjuk az olyan programok szervezését, |
ahol a sziilék egy j6 hangulatu délutdnon egyiitt lehet- |
nek a bolesédében a gyerekeikkel, ismerkedhetnek |
egymassal és a kisgyermeknevelGket is kotetlenebb
helyzetben lathatjak. Az ilyen programok nagyon fon-
tosak a kozosségépités szempontjabol.

Ezen a hétféi napon az idéjaras is rank mosolygott és

egy hosszi esds hét utdn végre a nap is kisiitstt. Dél- A

elétt megtartottuk sziil6k nélkil a szokésos gyermeknapi rendezvé-
nyiinket, amit az es6s id6jaras miatt mar egyszer el kellett halasztanunk
¢s csak erre a napra sikeriilt Gjra leszervezni minden programot.

Reggel a kisgyermeknevelSk altal eléadott révid kis 4llatos mesével
kezdtiink, majd a gyerekek az ugralévarban élhették ki azt a sok-sok
energiat, ami benniik talalhato. Tizérai el6tt fél ords zends-tancos mii-
sor kovetkezett, j6 sok mozgéssal, buborék fijassal, nevetéssel, Na-
gyon élvezték a gyerekek és a kisgyermekneveldk egyarant a vidam kis
dalokat, egyiitt énekelt, tAncolt mindenki. J& volt 1atni a sok mosolygds
arcot. A delel6tt hatralévd részében ugralhattak, homokozhattak, bicik-

lizhettek, motorozhattak a gyerekek. De a nap legjobb része, csak a
délutani alvas utdan kovetkezett. A kisgyermekneveldk jatékokkal,
kreativ foglalkozasokkal, csillam tetovalassal késziiltek, hogy szine-
sitsék a délutani programot.

A jatékok az allatvilag megismerésére, elfogadasdra, szeretetére épiil-
tek. Volt horgaszat, delfines és capas célba dobas, allatfiguras kugli,
allatetetds célba dobas, kreativ ragasztos allatforma, és az elmaradha-
tatlan allatos csillimtetkd. Aki sikeresen teljesitett egy jatékot egy
kedves pliiss allat boldog tulajdonosa lehetett.

Az onkormanyzat finanszirozasiban az idei évben lehetosegunk nyilt
arra, hogy a Barka allatsimogatot hivhassuk i
meg az allatos délutdnunkra. Nagyon profi,
kedves, empatikus vallalkozast ismerhettiink
meg. Pillanatok alatt felallitottak az udvar fiives
részén a fa kardmot ajtéval. A két tulajdonos |
feltigyelte, hogy egyszerre 3-4 gyermeknél t6bb 8
ne legyen bent a karamban, hogy az allatok ne =g
legyenek tul nagy terhelésnek kitéve. Nyugodt,
kedves, baratsagos kecskéket, birkakat, nyuszi-
kat hoztak hozzank. Kozel 2 6ran keresztiil si-
mogathattdk, dogonyozhették, csodalhattak az
allatokat a gyerekek. Fejlodhetett a taktilis ér-
zékelésiik a finom tiszta, puha sz6rén, megtanulhattédk az allatok test-
részeit, hallgathattak a hangjukat, fejleszthették empatidjukat az alla-




tok irdnt. A sziil6k és a segitok segitségével raérez-
tek, milyen erésen és hogyan nytljanak az 4llatok- g
hoz, hogy azok ne sériiljenek, ne rémiiljenek meg, |
megtanulhattak, hogyan lehet jol szeretni az allato-
kat a ne arts elvén.Az allatsimogatds és a jatékok
mellett tovabbra is lehetett ugralovarazni, motorozni,
focizni, biciklizni, homokozni.

Aki elfaradt a biifénkben ehetett zsiros kenyeret, po- §
gacsat, muffint, ihatott hdzi bodza-, erdeigyiimélcs-
€s narancsszorpot.

A nap végére mindenki nagyon elfdradva, de rengeteg élménnyel
boldogan tért haza.

Bolcsédés mondokak, gyermekdalok

Tarka. szévrnyi

0)
i | .
Békas tora golya Kk aﬁg 260
, g S
szallt _
Békas té {0 szdlly le a kezewnye!
ékas tora golya L
szallt, Hipp m hopp
Kerek toba besétalt. A
Hajlottak a flszalak, a kis lepke wmeg-
Intettek a békanak: fogval!

Béka vigyazz!
Ki ne bujj!
Gugolj le és lapulj!

Liccs, locces, lices, loces,
Megy a hajé a dunan,

’ Lemarad a kapitany,
De a béka nem

tgyelt, Kiabal, trombital,
Inté széra nem figyelt, i, 1y
Kiugrott a tépartra, De a hajé meg nem all!
Hamm, a gélya be- Zsuuuuppppssszzz!
kaptal

Gyulekeznek a felhdk, (ujjak és karok mozgatasa magas-
tartasban)

esik az esd, (ujjainkkal esét imitédlunk, mikdzben kar-
jainkat lefelé mozgatjuk)

kopog a Jjég (kopogds a fejlnk tetején)
doérog az ég (dordmbolés okdllel a mellkasunkon)

lecsap a villam (karck felemelése, majd hirtelen le-
csapéasa a combunkra)

i sitott a nap! (karok széttdrasa fej folé
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De jo a did!

Csukas Istvan Kodaly Zoltan

"Dejé a di-ol" futyula ri- go. Vi-dam dalaszill: élni jajde ja!

A wi diStand
De j6 a s
De j6 a dis, firtyid a rigs,
Viddwn dada szall , end jaq, de f6.
Gyere ,te rigo, Gt van a Ao,
Héja. ropoyss, bele csmda j6.
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