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Az elballagott szeretet
[rta: Jakus Mercedes, Idevar Bolesdde

Egy nehéz nap utan kiléptél a bolesdde kapujan, kiabalasra
lettél figyelmes...egy mosolygos kisfiu szalad feléd, sz6ke haja csak
ugy lobogott, a kabatja repiilt mdgotte, kis labai alig érték a talajt. ..
feléd rohant...hat nem csodalatos? Emlékszik rad...még mindig em-
1ékszik! Egy 6vodas nagyfiu, aki a te 6vo kezeid koziil keriilt ki a
nagyvilagba.. . Emlékszik és emlékszel.. 0 az.

Rogton mesélni kezd, hogy mi torténik kortilotte, mi toérténik az ovi-
ban, mit hogyan csinal, milyen csodékat latott...és te Ugy teszel,
mintha neked is 4j lenne, mintha te sem tudtal volna rdla...olyan
oromteli pillanat ez...szemed az Ovében...és csak TI vagytok...
Ujra...0szinte tiszta szeretet.

Hazafele a buszon visszapdrgettem a vele toltétt idot...amikor eld-
szOr meglattam, mar akkor ott tudtam,
hogy nagyon fogom | A4 bolcsddei élet 6t szeretni...
szinte azonnal k6td- jiyen .. szeretettel, me- 9€s alakult ki ko-
zGttiink, az elsd vo- natsinpalya épités
kozben,  kezembe nyomott egy va-
gont, kérte, hogy csatoljam Ossze a
tobbivel, persze ¢€n orommel megtet-
tem, késébb egyiitt gydnyorkddtiink a kacskaringds palya latvanya-
ban, a dicséretre oridsi széles mosoly volt a valasz.

legséggel, gondosko-
dassal, odaadassal
teli”

Eszembe jutottak a kevésbé jo napok is, amikor 6 nagyon faradt,
nyligds volt és semmi mas nem volt jo neki, csak ha az én §lemben
pihenhet...hdt ez is...hat nem csodalatos? A te dledben lel nyuga-
lomra, majd percekkel késbb visszatér a jatekhoz.

a1 Eszembe jutott még a bucsu napja,
nagyon boldog volt, 6 elmegy az
6vodaba, mert mar nagyfiu, az ¢én
Bl szivem kissé megszakadt...de bizony
Il ez az élet rendje...Megérkezik hoz-
zad, még nem tudja megnyitni a csa-
pot, még nem tudja megtorélni a ke-
zE&t €s a szdjat, még nem éri el a szek-
rény legfelsé polcat, még pelenkaban
szaladgal, még nem éri el a kilincset
még nem sz6l hozzad...Aztan telik
az id6...mar meg tudja nyitni a csa-
pot, mar megtorli a kezét és szdjat
segitség nélkiil, mar eléri a szekrény legfelsd polcat, mar bizony
szobatiszta és azt az ajtét amelyiket eddig nem tudta kinyitni, azt
most kinyitja, dob egy puszit, kdszoén neked, tudatja veled, hogy hi-
anyozni fogsz neki, majd maga mogott becsukja azt a bizonyos aj-
tot.

Egyszerlien ez nem hasonlithatd semmihez sem. Szeret és én is sze-
retem, gondoskodom rola, de nem csupan azért, mert ez a dolgom.
A bolesddei élet ilyen...szeretettel, melegséggel, gondoskodassal,
odaadassal teli.

Nem cserélném semmiért.




Kornyezetvédelemre nevelés a bolesodében

irta: Juhész Csaba Laszloné Mazsolapalota Béleséde

Mint minden évben, kiilénos figyelmet szenteliink a Fold nap
janak megiinneplésére. Ezt a jeles z6ld napot aprilis 22.-¢n, vagy
ahhoz kzelinapon tartjuk meg. Kézvetve a csaladokat is bevonjul,
gyermekiikkel k6zdsen hozzak a kis ndvényeket. Faliajsagon is lel
hivjuk a sziilok figyelmét, hogy fel tudjanak késziilni erre a napra. A
gyermekekkel egylitt ragasztogatunk, szineziink tavaszi virdgokul
Sztilok gyermekeikkel egyiitt mennek el és kézdsen valasztanak epy
-egy virdgpalantat. Ezzel a véalasztas lehetGségét biztositva szamulk
ra. A csalad kézosen hangolodik a viraglltetésére. A névényckel
kisgyermekneveldkkel kozosen iltetik el a bolesdde kiskertjéhe, A
gyermekek lelkesen dolgoznak a homokozolapatjaikkal, és ontdzik
az eliiltetett ndvényeket. Nagy o6romet okoz szamukra, minden gyer
mek szivesen részt vesz.

Ultetés kozben mindig megbeszéljiik, hogy éppen mit csinalunk, s
0 tudasuknak megfeleléen. Minden gyermek a sajat kis viragat {ilte(i
el, amit 6 valasztott ki.

A kiskert a bolcsdde bejaratanal, két oldalt talalhato. Minden gyl

mek naponta érkezéskor és tavozaskor megesodalhatja, hogy fejlid

nek nyilnak az 4ltala ultetett kis virdgok. KeésObbiekben kozOsen
locsoljuk meg, gondozzuk a névényeket.

Ezen a napon mondokazassal, énekléssel is utalunk a Fld napjara.

Mesekonyveket is nézegetiink, beszélgetiink a gyermekekkel, hogy
milyen fontos a ndvények szerepe az €letiinkben. Miért fontos apol
ni, gondozni dket. Miért kell védeni a természetet.

Szoba keriil, hogy fontos védeni a kornyezetiinket ne szemeteljiink!

o dobiljuk el a szemetet, mindig a kijelolt gylijtobe dobjuk. Az
wvarrol pyakran latjadk a kukésautoét, amit kitdéré 6rommel fogad-
nak o Iihaszndlva ezeket az alkalmakat beszélgetiink a szemétszedés
ontossiparol, szép kdrnyezet megovasarol.

I chet azért taryjuk fontosnak, mert a gyermekek szdmara ilyen mé-
dun kGzvetitjilk a természet szeretetét, védelmét. Erzékszerveinek
cpitsepcével bovil tudasuk, ismerctiik. Beszélgetés soran fejlodik

olkmnesiik. Kozvetett moédon a csaladot is bevonjuk. A kicsik folya-
mtosan nyomon kdvethetik munkéjuk eredményét a ndvények fej-
Idesében.

I'n kis kertet kerteltem, Tbolya meg tulipan,

Hazsardzsat tltettem, Gyonyorii szép valahany,

Sz¢l szel [ajdogalja, Az ibolya illatos,

I's0 esO veregeti hu! A tulipan harmatos.

Arvacska, arvacska,
Tavasz elso virdga,

Lila, sarga, fehér, kék

E kis virag 0, be szép!



Fold Napja a bolcs6dében

Irta: Szézholdas Pagony Bdélesode Fiiles csoporljz;

A Fold Napjat dprilis 22-én tartjuk mar 1970 6ta, amikor &
tudésok €s kornyezetvéddk az tirbol késziilt felvételeken az ntie
szféra karosoddsara lettek figyelmesek. Azota minden évben mep
emlékeziink errdl a naprol, megiinnepeljitk a bolygot és probilunk
tudatosabban élni ¢és gyermekeinket is erre nevelni. A gyermehek
szamara nagyon fontos a felndttek példaja, ha pozitiv példat Il
ga koril, akkor magétol értetédd lesz szamara, hogy Ovja a (e
szetet ¢s feleldsen banjon a Féld erdforrasaival, mire felnd.

A Fo6ld Napja tokéletes alkalom arra, hogy még inkabb felhivjuk &
gyermekek figyelmét a kdrnyezetvédelemre, hogy mennyire [onfos,
hogy odafigyeljiink a kornyezetiinkre. Szdmtalan olyan tevékenyse
get végezhetiink -életkoruknak megfelelden, akar jatékos formuban
is- ami ¢lvezetes €s tanulsagos szamukra és amivel a kornyezettuda
tossagra neveljiik oket.

Néhany ilyen tevékenység:

-Séta a természetben, melynek soran felfedezziik a természelel
megfigyelhetik a madarakat, a szabadban €16 allatokat a termdszelis
élohelyiikon, a riigyeket, viragokat, bogarakat, igy kialakulhat ben
niik a természet és a bolygonk iranti szeretet.

-Fa-, virag iiltetés kozosen. Vagy akar magok iiltetése ¢s uliim
figyelemmel kisérhetik ahogy kikelnek és virdgga vagy z6ldscppr
fejlodnek, majd a kis névényeket ki is tiltethetik a kertbe.

-Maddreteté készitése és madareleség kihelyezése, azutan mepli
gyelhetik a madarakat.

“oemetszedes. A kisebbekkel jatékos forméban a kérnyezetiik-
Lo Mapyobbakkal lehet esetleg patakparton, parkban. Ha eldtte és
diann lelenyképezziik latvanyos szamukra a munkajuk eredménye.

Iulonlcle kreativ tevékenységeket végezhetiink, mellyel a ter-
weccel a nbvenyek, az allatok, a minket koriilvevo kérnyezet meg-
dvasara hivijuk fel a figyelmet.

“apyobbakkal a szelektiv hulladékgytijtés €s az Gjrahasznositas
Fntossaparol beszélgethetiink (6vodas korosztallyal miianyag, fém,

Larton es {iveg szétvalogatéasa €s kiillonbozd szemetesbe helyezése).
Fovonen ) lunkeiot talalhatunk ki egy feleslegessé valt targynak,
Ll hatjuk a figyelmiket a viz- €s energiatakarékossag fontossaga-

10 tckos kvizeket, kisérleteket végezhetiink.

Fald Napja a Fiiles csoportban

Iy 13 éves gyermeknek a korilotte levé emberek példajat latva,
nir sok minden felkelti a figyelmét, ezért fontos, hogy jo példat
mutassunk ¢s mar ilyen kis korban elkezd;jiik a kdrnyezettudatossag-

0 nevelést.

v bolesddében igyeksziink ilyen szemléletben nevelni a gyermeke-
Lot aomindennapokban is -mert ugye ez nem csak az év egy napjan
lonitos, de a Fold Napja alkalmabol kiilon is figyelmet forditottunk
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ennek a fontossagara és kiilonbozo jatékos tevékenységekkel, prog-
ramokkal késziiltiink a gyermekek szdmara, hogy felkeltsiik az ér-
deklédésiiket. A tevékenységek egy részébe a sziiloket is bevontuk.

- A bdles6de udvaran megfigyeltiik a természetet; a madarakat a
fakon, a bogarakat a foldon, a virdgokat, fakat ¢s pyg
megbesz€ltik a latott tapasztalatokat a gyerekek-
kel. A kisebbek kivancsian figyeltek, a nagyobbak
érdeklédve hallgattak ¢és 6k is bekapesolodtak a
beszélgetésbe.

- A kornyezetlink tisztantartasaval kapcsolatos e
beszélgetésre a csoportszobdban keriilt sor, mert
esett az eso. Beszelgettunk a gyerekekkel arrol,

Mert, ha mindenki szétdobalja a szemetet, ak-
kor egy id6 mulva térdig gazolunk a sok sze-
métben .

Mert az esé belemossa a vizbe €s azt megisz-
szak az allatok, meg az emberek vizébe is be-
lekertil...

Nagyon édesek voltak, ahogy figyeltek és 0k
is bekapcsolodtak a beszélgetésbe. Egy kisfin
a beszélgetés kdzben mondta, hogy 6 egyszer

kidobott egy szemetet a kocsi ablakdn, de mar nem fogja kidobni.

A beszélgetés utan Ujsagpapirt tépkedtiink szét, gylrtiink Gssze és
széjjel dobaltuk a gyerekekkel a szobaban. (Egy kisfiti hevesen tilta-
kozott ez ellen, azt mondta, nem akarja, mert megeszik az allatok és
fajni fog a hasuk) Azutan gyorsan Osszeszedtiik a szemetet, nehogy
a plussallatok megegyék a papirt. Buzgdn szedegették a legkisebbek
is.

Mivel nem voltunk elég gyorsak, egy- két allat mar evett a szemét-
bol, igy azokat a matracra vittiik meggyogyitani, amit kineveztiink
allatkérhdznak. Az elobbi kisfii magatol elkezdte ttdgetni egy
pliilssmaci hatat és kohdgd hangot adott ki, majd kozolte: ,kihanyta
a szemetet, mar nem f4j a hasa”. A tobbiek persze egybdl utanoztak.




Virdgokat iiltettiink. A gyerckekkel kézosen gyomlaltuk ki a virdgladat, Délutan a gyermekekkel és sziileikkel kizis kreativ foglalkozast tartottunk,
majd lltettiikk el és locsoltuk meg az altaluk hozott viragokat, amiket ahol fat, viragot, siinit és emberkéket készitettiink.
azutan boldogan nézegettek, simogattak.




Mesejaték a bolcsodében

frta: Gal Gyulané, Barkdé Erika , Szivarvany Bolesode

A kisgyermek fejlédésében nagyon fontos szerepe van a me-
séknek. A mesekonyvbol felolvasott mesék megmozgatjak fantazia-
lani szeretnék, amig minden mozzanat, minden Kis apr6 részlet a
helyére nem keriil a gyermek gondolatvilagaban. Gyakran eléfordul,
hogy Mi felndttek mar masképp kezdjitk mesélni a mar rojtosra ol-
vasott mesekonyvet, mert szdmunkra mar kissé unalmasnak tiinik.
Ilyenkor a kis hallgaté mindjart kijavit benniinket:

»Az nem gy volt, hanem...” Es boldogan, izgalommal vérja a mese
csattanos végét.

Sajnos az elfoglalt sziilok szamara kényelmes megoldasnak tlinik a
tévében ( vagy telefonon) nézheté mesék bekapcsolasa. Ezek a me-
sék minél szinesebbek, minél hangosabbak annal inkabb sulyosan és
észrevétlenil] terhelik gyermekeink fejlodd idegrendszerét. Nagyon
fontos lenne, mindig a gyermek fejlettségének megfelelé mese meg-
valasztasa.

Az ujjbabokkal / babokkal eljatszott mesejelenetek is nagyon nép-
szerlek a gyermekek

korében. Mindig nagy érdeklodéssel figyelik és probaljak utanozni.

A babokat a gyermek kezére / ujjara huzza és gyakran kijatssza ma-
gabol az esetleges sérelmeket, félelmeket is. A babozas pszichologi-
al gyogyité hatasa jol ismert.

Nalunk a Szivarvany Bolesédében hagyomannya valt, hogy
a jeles nmapokhoz (husvét, kardcsony, gyermeknap, egészségnap)
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kapcsolodoan egy-egy rovid mesejatékkal kedveskediink a gyere-
keknek. Mindig nagy szeretettel és izgalommal késziiliink ezekre az
eseményekre. Az eldaddsok €16 szereplékkel és kevés jelmezben
jatszodnak. A jelmezek (festett bajusz, kalap) alatt a kisgyermekek
boldogan ismerik fel kisgyermekneveltjiiket, dajkdjukat. A vidam
probak a kollégak szamara is
kikapcsolodast  jelentenek,
hisz jatszanak ¢€s ujra gyere-
kek lehetnek. Kicsiny tarsu-
latunk tagjai a Bolcsédeveze-
td, a Kisgyermekneveldk és a
Dajkék egyarant. A darabo-
kat egyéni Gtletekkel gazda-
gitjuk. A jelmezeket és a]
diszletet sajat kezilileg készit-
jiik el. Igazi csapatmunka ez
a boles6dében, hisz a meseja-
tékban nem aktiv szerepld
kollégak felelosségteljes
munkdjara a gyermekcso-
portban van nagy szikség.
Az eléadéasok interaktiv mdédon zajlanak, hisz a gyermekek nem
csupan néz6i, hanem aktiv résztvevoi a mesének, bevonjuk Oket a
mese torténetébe, egyiitt énekeliink és monddkazunk. A mesejaték-
ba mindig olyan énekeket valasztunk, amiket a csoportban énekelni
szoktunk.
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Mesejatek kdzben el6fordul, hogy a gyerekek kivancsian
nézik meg kellékeinket, odajonnek a szerepldkhoz. Olyan is eld for-
dult, amikor egyik szereplének szomorunak kellett latszani és akadt,
aki sirva fakadt a szerepl6vel egytitt. Mindig nagyon kell figyelniink
a gyerekek reakcidjat €s ilyenkor kevésbé élethiien kell jatszanunk.
Ebbb6l ad6doan szinte minden eldadds més és mas. Egy -egy alka-
lommal a mesejatékot csoportoként, kiilon-kiilén szoktuk eladni,
hogy jol tudjunk figyelni a gyerekekre. A végén mindig odame-
gyunk minden gyermekhez és kiprobalhatjdk kellékeinket. Reperto-
arunk (mar nevezhetjiik igy) évr6l-évre bévill. A mesejatékok nagy
része a bardtsag, az dsszefogas fontossagardl szol. Bemutattuk:

- Bogyo és Baboca torténeteit,
- A Héarom Pillangd meséjét.

- A Reépa-mese meggy0zo6tt benniinket arrol, hogy egyiit-
tes erdvel konnyebb megoldani a problémat, A Gomba-mesében
egyiitt vartuk, hogy kistissén a nap.

A husvéti mesékben a nyuszikak szorgos munkajat, a nehézségeik
sikeres megoldésat, a baratsag fontossagat ismerhették meg a gyere-
kek. A télapo érkezését varva egyiitt izgultunk: Mackd mamaval és
a hazaban Osszegylilt kisallatokkal, és egyiitt siitéttiik a répatortat,
amib0l a gyerekek a mese végén kostolot is kaptak Bogydval és Ba-
bocaval egyiitt pucoltuk a csizmat is izgultunk, hogy Babdca nem
kapott ajandékot, megismerhették a gyerekek Maté, Moric és Mirel-
la, a harom karacsonyi mané kalandjaitA mese végén mindig meg-
érkezett a Télapo, aki ajandékot adott at a batrabb gyerckeknek.
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Egészségnapon Szurtos Petit gy6ztilk meg a tisztalkodas és a fog-
mosas fontossigarol. Legnagyobb sikere talan a Répamesének volt,
amit gyercknapon kétszer is el§adtunk.Sokszereplés mese, amiben
minden csoport felismerhette a sajat csoportjdban dolgozé egy-egy
kisgyermekneveljét. A gyermekek a sziileikkel egyiitt figyelték az
izgalmas torténetet, majd a kozds erbvel kihtizott répabdl megven-
dégeltiik Oket. A kivanesian csillogd szemek, a mosolygds arcok, a
pozitiv visszacsatoldsok mindig nagy érémet jelentenek bélesddénk
dolgozdi szamara és Gjabb és tjabb lelkesedést adnak a kivetkezd
eléadasokhoz.
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Tavaszvaras a Gyongyszem Bolcsédében w

frta: Gyodngyszem Bolesode

Tavaszvaras alkalmabdl babozassal késziiltiink a bolesd-
dénkbe jar6 gyerekeknek. A harom pillangd cimii mesét dolgoztuk
fel. Az elokésziiletek soran meseszoknyat készitettiink, amelyre a
torténetben visszakoszond motivumok keriiltek (tulipdnok, haziko,
napocska), illetve szines filc anyaghol elkésziilt a harom pillangd
figuraja is.

A babozisra a bdlesédei jatszokertben keriilt sor, ahol a ter-
mészet kozelségével a torténetre vald rahangolddas kénnyebben
ment. Zenés mondokazas utan megkérdeztitk a gyerekeket, ki sze-
retné hallani A harom pillangd torté-
netét. Izgatottan {ilték koérbe a mese- -
szoknyat, ahol lehetéségiik volt meg- | |
nézni, megtapintani a kiilénbézé me- | ]' el
séhez fliz6d6 elemet. A torténet koz },\
ben a gyermekek csondben ﬁgyellek -
az események sorat, kozben 0k is részt |
vettek benne: egylitt énekeltiink a na- |
pocskéanak, hogy siissén ki, a pillan- 8
goknak pedig egyiitt énekeltiink, hogy
legyen erejiik tovabb repiilni az esd
dacara. Szivesen vettek részt a kis ko-
z0s €lménybe, az éneklésbe. A tortént
végeén kozosen elénekeltiink a Tavaszi
sz€l ciml dalt, majd a gyermekeknek
lehetdségiik volt kozelebbrél megnéz-
ni €s megtapintani a babokat.

Bolcsddénkben visszatérd elem a babozds, hiszen sokrétii
milvészeti eszkoz, amely sordn a gyermekek fejlesztési lehet8sége is
szerteagazo. Fejlodik a kreativitas az altalunk készitett szines babok
€s €nekek segitségével. Az elmesélt torténet sordn 0j ismereteket
szerezhetnek az idGjarasrol, az allatvilagrél, a kortilsttink 1évo vi-
lagrol. A kisgyermeknevelok mesélése kizben 1j szavakat hallhat-

o
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nak, igy boviil székinesiik, pozitivan hatva a beszédfejlédésre. A

gyermekek beleképzelhetik magukat a szereplok borébe, atélhetik
érzelmeiket, igy személyiségiik, érzelmi v1laguk empatigjuk is fejlo-
dik. A kozo%en clénekelt dalok nemcsak a zenei nevelés eszkize, de
k6z0s élményt is ad a gyermekek szdmara.

Osszeségében a babozés tébb érzékszervre hatd tevékenység:
a szines babok segitségével a latdsra, a mese és dalok 4ltal a hallasra,
a babok ¢s diszlet kézbe vételével a tapintasra is hatast gyakorolhat-
tunk.

A babozas sordn barmilyen révidebb mesét, verset vagy dalt
elbabozhatunk. A bdbunk késziilhet a sajat keziinkbdl, papirbél,
kesztyiib6l vagy zoknibdl, kiilonbozd termésekbdl vagy akar zsld-
ségbdl, gylimolesbol. Készithetjik babunkat kdzsen, amely soran
nemesak az alkotds 6rome, de maga a kdzdsen egyiitt to1tott idd is
¢lmeényt ad nemcsak a gyermek, de a sziilé szdmara is.

Rogténzott babozds kézben kitalalhatunk magunk is egy 16-
vidke torténetet, feldolgozhatunk egy kézosen atélt pillanatot, amibe
a gyermeket is bevonhatjuk.
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Babozas —Gyakornoki hazi dolgozat

[rta: Merics Mariann, Csemetekert Bélcsode

Kertiletiinkben a jogszabalyoknak megfeleloen gyakornoki prog-
ram keretén beliil szerzi meg a palyakezd6 kisgyermekneveld a
munkakor ellatdsahoz szitkséges gyakorlati ismereteket. A gyakorla-
i1 1d6 alatt teljesitendo feladatok kdzg tartozik olyan hazidolgozatok
készitése, ahol a kisgyermekneveld lefrja miként késziil eld, hogyan
valosit meg egy jatéktevékenység kezdeményezést. Egy ilyen dol-
gozatba engediink most egy kis betekintést:

“Tervezés: Az clképzelésem az volt, hogy Morize Zsigmond, A t6-
rok és a tehenek c. verses meséjéhez fakanal babokat készitsek hazi-
lag. Azért esett a valasztasom erre a versre, mert a csoportba jaro
gyermekeink mér jol ismerik , szeretik és tobben koziiliik tudjak is
verset. Szeretlem volna szamukra kézzelfoghatdva tenni, és szemlél-
tetni azt, hogy néznek ki a szoban forgd vers szereploi.

Eldokésziiletek, megvalésitas: Az adott
napon reggeli elétt megmutattam a cso-
portnak a készitett babokat, beszelget-
tiink az allatokrdl, a szineikrél ¢s, hogy a
nap folyaman eljatsszuk a verset. Min-
denki ( 8gyerek volt jelen a 12-bdl) izga-
tottan varta a mesét, nap kdzben tobbszor
odamentek a babokhoz, levették, meg-
fogtak, forgattak dket. A legalkalmasabb
pillanatot az ebéd el6tti 20 percben volt,
amikor méar bejdttiink az udvarrdl és tal
voltuk a tisztalkoddson. Ekkorra a gyere-
kek nyugodtabbak voltak, kellden kifutottak magukbol a feszultse—

AR St |

get az udvaron.A babokat magamhoz véve leliltem a szOnyegre. Volt
aki kozelebb, volt aki kissé tavolabb helyezkedett el, és izgatottan
vartak mit fogok csinalni. Eloadas koz-
ben figyeltem a hangsulyra, amikor
kellett elvaltoztat- ~ ~ & 77 tamahangomat, vagy
az arcommal fejez- OSZINIE OFOMOL, JO- (e ki az érzéséket,
amit a gyerekek kedvet és csillogé  nagyon élveztek. A
gyerekek segitség- szempdrokat lattam” ével a fakanalbabokat
is bevontuk, moz- gattuk ket a mese
torténéseinek megfelel6en. Tobben velem egyiitt mondték a verset,
probaltak utdnozni a hangomat, kozben vidam arckifejezéssel a vé-
gén pedig nagy nevetéssel fejezték ki az dromiket. Amig a dajka
néni be nem hozta az ebédet, 5-6 alkalommal Gjra elmondtuk a me-
sct.

., a céelomat elértem:
a gyerekek arcan

Onreflexié: Félve és kétségekkel telve vagtam bele a babkészités
folyamataba, mert most csindltam ilyet elészor, és nem akartam el-
hinni, hogy képes vagyok ra.. A készités kizben ( két nap) fokozato-
san elmélyiiltem a tevékenységben, nagyon megtetszett és teljesen
kikapcsolt. A két nap alatt rajottem, hogy sokkal t&bb kreativitas van
bennem, mint amit valaha is gondoltam magamrol. Ami viszont en-
nél 1s sokkal fontosabb, hogy a célomat elértem: a gyerckek arcan
Oszinte 6romot, jokedvet és csillogd szemparokat lattam. ,,

Tovabbi jo6 munkéat és hasonld pozitiv tapasztalatokat kivanunk a
szakméaban!

19



Szabadtéri programajanlo — jatékosan fejlesztd, remek
kikapcsolodast nydjtanak a mezitlabas parkok

Osszegytjtotte: Csemetekert Bolesdde

Azt gondolom, hogy itt, a févarosban szerencsésnek mondhat-
Juk magunkat, ha a gyermekek szamara keresiink élményt nyujtd
programokat, hiszen a lehetdségek széles skalajabol tudunk valogat-
ni.
Amikor a programajanlé téméajan gondolkodtam, olyan szabadtéri,
€s jatékosan fejlesztod lehetoséget szerettem volna bemutatni, ami az
egeész csaldd szamara kikapesolddast és feltdltddést jelenthet,
ugyanakkor a gyermekek (akdr a bélcsddések, akar idésebb testvé-
reik) szdmara jatékos modon kozvetit ismereteket és segithet nekik
abban, hogy jobban megismerjék a koriilottiik 1évo természeti kor-
nyezetet.
A mezitlabas parkok és hidroterapids Kneipp-6svények olyan tema-
tikusan kialakitott itvonalak, amelyeken mezitlab kell végigmenni,
igy a talpakat valtozatos ingerek érik séta kdzben.
A mezitlab jaras Osszetettebb izommunkat kivan meg, mintha
ugyanazt a mozdulatsort cipdben tennénk. A kiilonboz6 feliileteken
valo mezitlabas jards javitja az egyensulyérzéket, jotékony hatéssal
van testtartdsra, segit a ludtalp, valamint a gerincdeformitasok kiala-
kulasanak megelézésében.
Mikdzben a programajanld informacioit kerestem, a ,mezitldbas
park” kifejezés mellett a Kneipp-6svény elnevezés is gyakran szem-
beotlott. Hogy mi is a kettd kozotti kiilonbség?
A mezitlibas parkok olyan tematikusan kialakitott Gtvonalak, ahol
kiilonbozd jardfeliileteken — kavicsokon, mulcson, homokon vagy
esetleg  faronkokén —  kell mezitlab  végig  sétalni.
A Kneipp-osvényeken a szdraz jarofeliiletek mellett un. hidrotera-
pias elemek, vizes zondk is taldlhatok: igy ezek egymast véltva fej-
tik ki jotékony hatasukat. (Sebastian Kneipp nevéhez flizodik a
modszer megalkotasa.)
Ma mar orszagszerte van lehetSség ezen parkok latogatdsara, gyak-
ran ingyenesen €s nyitvatartasi idotél fliggetleniil. En kedvesinlo-
ként harom, a keriiletiinkhoz legktzelebb esd lehet6séget mutatok
be réviden:
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Békdsmegyer-Ofalu - Mezitldbas park

Hol? Békasmegyer-Ofalun, az Arok utcai jatsztér mellett.
Mikor? Egész évben, 0-24 Ordban, ingyenesen latogathato.

A park viszonylag kicsiny teriil

eten helyezkedik el, de a tematikus sétanyon igy is 23 féle jarofeliile-
ten, tébbek kozott folyami kavicson, nagyobb kéveken, fadaralékon,
fadeszkan, homokon, stb. sétalhat és teheti prébara talpi érzékelését
és egyensllyérzékét a csalad.

Egyéb programlehetiségek és latnivalok a helyszinen:
. Jatszotér
e Kozosségi mintakert
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Bodzaliget Pihenopark — Remeteszolos

Hol? Remetesz610s kdzpontjaban, a Hold utcdban (Budapest hatara-
ban, a II. keriilet szomszédsagéban).
Mikor? Nyitva egész évben, 0-24 6ra-
ban, ingyenesen latogathato.

A 12 allomasbdl 4ll6 mezitldbas tapo-
sO0svény szamos, killonféle anyag
(tobbek kodzott kavics, homok, murva,
fadeszka, tobozok) segitségével pezsditi &
fel a talp vérkeringését, mikdzben a ko- i :
zeli fliszerkertbdl dradé illat a szaglast fgg?h

és fliszerndvény ismerctet teszi probara.

Amig a gyermekek a jatszotéren jatszanak, a sziilok akar a konyv-
megalloban is valaszthatnak maguknak érdekes knyvet az itt elhe-
lyezett polcokrol, melyeket a helyszinen ingyenesen olvashatnak.
Ami a gyermekek szamara még kiilon érdekesség lehet, hogy a Pi-
hendparkban madarakat is etethetnek a kihelyezett ko zisségi madar-
etetoknél.

Egyéb programlehetéségek és latnivalok a kizelben:
o Jatszotér

e Pihen6park

e  Kdnyvmegalld
o Flszerkert

e Remete-barlang

Mezitlabas park - Tabajd

Hol? Tabajdon, a falu kézepén (Budapestt6l 45 kilométerre).
Mikor? Egész évben, 0-24 dréban, ingyenesen latogathato.

A 800 méter hossza sétanyon 21 féle jardfeliileten, bazalt kdveken,
téglaburkolaton, stippedds tézegben sétalva vagy kiilonbézé méretli
fardnkokon is van lehetdség egyenstilyozni. Itt akdr az 6svény mel-

lett kanyargd patak is érdekességet és kellemes 1d6t5ltést jelenthet
gyermeknek €s felndttnek egyarant.

Egy szakaszon érdes bazalt kdvek jelentenek kihivast, masutt siippe-
dds tozegben hagyhatja ott a laba nyomat, akinek kedve van, vagy
éppen beleléphet a patakba is, ahol hiiviset érzékelhet, majd egy
masik szakaszon pont a téglaburkolat melegségét a napsiitdtte
domboldalon. Remek mdka lehet példaul az is, ha a csalad apraja-
nagyja kozosen probalja ki, hogy milyen
nehéz egy hosszaban hasitott, sima fafeliile-
ten egy dombocskdra feljutni, és mennyi-
ben valtozik a helyzet, ha keresztbe fekte-
tett hasdbokon probaljak meg ugyanezt.

A jarofeliletek mellett elhelyezett tajékoz-
tatd tablak informaciét is nyujtanak a bur-
kolatokrol, és azok tulajdonsagairol.

A park 20-30 perc alatt bejarhato, a séta végén akar az ott kialakitott
tlizrako helyen is lehet ebédet késziteni, vagy piknikezni.

Fontos informacié lehet, hogy ugyan a sétany babakocsival nem jar-
hatd, de az itt talalhato jatszotér megkozelithetd vele, a parkold fe-
161.

Kivanom &ntknek, hogy a napstitéses, nyari hétvégéken minél tobb
kozds programot és feltéltédést hozo élményt tudjanak 4télni gyer-
mekiikkel, akar éppen kellemes id6t egyiitt téltve egy mezitldbas
parkban vagy Kneipp 6svényen!




Szenzoros lépékovek a biles6dében

Készitette: Jakus Mercedes, Idevar Bélcséde

A testtudatossag , az egyensulyérzék fejlodésének tamogatasa fon-
tos feladata a bélesédékben dolgozo kisgyermekneveléknek. A min-
dennapi tevékenységek mellett vannak olyan jéték kezdeményezé-
sek, amelyek indirekt mddon, szinte észrevétleniil valésulnak meg,
de nagyon fontos beépiteni a gyerekek napirendjébe, ezzel szinesite-
ni és élmennyel telivé tenni a megszokott rendet.

Az egyik ilyen kezdeményezés a 1ép6ko-
ves jat€k, amit nagyon szeretnek a gyere-
kek. Maga a jaték otthon is elkészithet6,
Ujrahasznositott anyagbol késziilt. Az
elsé lépés, hogy a gyerekek kényelmesen
elhelyezkednek és megprobaljdk levenni
a szandaljukat, majd a zoknikat is. A kis-
gyermekneveld bemutatja milyen prakti-
kakkal ¢s fogasokkal lehet ezt legkony-
nyebb kivitelezni.
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Jaték kozben elmaradhatatlan a mondokéazas és az éneklés.

Aki nem lép egyszerre
Nem kap rétest estére
Pedig a rétes nagyon
j6,
Katondnak az vald !

Nem megytink mi
messzire, csak a falu
végére, ott sem le-
sziink sokdig,

csak tizenkét oraig!

Sétalunk, setalunk

Egy kisdombra lecsii-
csiiliink, csiices !
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Irodalmi kényvespole bélesédés koru
gyermekeknek

Fejleszto kinyvek

Cim: Vidam bardtok! - Kévesd az ujjaddal! Kéziigyesség fejleszté-
sére

Kiadé : Moéra Kiadd

Tard fel a vilagot kisbabad szamara, fejleszd finommotorikus, koor-
dinécios €s szocidlis készségeit, valamint érzelmi intelligencidjat. A
lapokon kivégott formakat és vonalakat kell a kicsiknek végig ko-
vetniiik ujjaikkal, amellyel egyarint erésodik a kéziligyesség
is! Kisbabanknak megmutatni a vildgot - nincs is ennél szebb. A
megismerés a csalddtagok, tirgyak, dllatok, megnevezeésével indul:
¢ kis kdnyv csodaszép formai elvardzsoljék a babat. A tapintassal, a
sokoldalt ingerléssel sokban tudjuk tamogatni gyermekiink szenzo-
motoros fejlodését. Bujjunk 6ssze, jatsszunk egyitt, segitsiink a
gyermeknek, hogy kicsi ujjaval kovetni tudja az oldalakon kivagott
vonalakat, iveket.

Cim: Finommotorika fejlesztése ceruza nélkiil
Kiadé: Szalay 2017

A Finommotorika fejlesztése ceruza nélkiil cim(i kényvbdl meg-
tudhatod, hogyan tudsz Ugy jatszani a gyermekeddel, hogy a kdzos
tevékenység oromforras legyen mindkett6tok szamara, és ekdzben
gyermeked finommotorikai képességei is fejlédjenek. A kényvben
szamos jatékotletet taldlsz, melyek tobbféle tematika szerint is cso-
portositva vannak. Ezért gyorsan megtaldlod azokat a jatékokat,
melyekre éppen sziikséged van! fgy ha egy adott eszkdzhdz kere-
sel dtleteket (pl. ruhacsipesz, vagy éppen muffinsiitd), vagy éppen
egy-egy konkrét problémdra keresel megoldast, esctleg szdmodra
éppen a jatékra fordithat6 idé a meghatdrozo, nem gond! Csak ki-
nyitod a konyvet, és maris kezdhetitek a jatékot!

o HINOMMOTORTKA FEJLESTTESE
- CERuzA NELi

X

b B '\
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Segit6é konyvek

Cim : 3-5-8 perces mesék
Szerzé: Anne Ameling
Kiadé: Pagony Kiadd

Lassan itt a lefekvés ideje, ttlvagytok mar a fogmosason is, de persze a
gyerek még izeg-mozog, és semmi jelét nem mutatja az elcsendesedés-
nek. A zavarodottsagnak nagyon sok oka lehet, viszont a megoldds egy
kis 8sszpontositassal, figyelemmel fiiszerezett mesesorozatban is megta-
lalhat6. Mutatunk egy technikat, ami segit megnyugodni és legy6zni a
félelmeket neki is és neked

A 3-5-8 perces meséket a megjelenés utin rogtdn elkapkodték a kiny-
vesboltok polcairdl, nem véletleniil: a kétetekben a mesék a sziilok
szempontjdbol a lehetd legpraktikusabb rendszerben, a hosszuk alapjan
vannak fejezetekbe csoportositva. Ha a rohands hétkbznap estéken csak
egy révid kis olvaséasra van id8, ezekben a konyvekben konnyedén meg-
talaljatok a megfelelé mesét. Ha pedig sikeriilt korabban agyba dugni a
kicsiket, akkor johet egy hosszabb toriénet is - a lényeg, hogy a mesélés
ne maradjon el, hiszen fontos része a gyerekek életének és a személyisé-
giik fejlodésének.

Cim: Lilla és Tiindérbogyo z

Szerzo: Kadar Annamaria

Kiadé: Kuleslyuk Kiado Wy P>

A Mesepszichologia elsd és masodik részében megjelent husz mesét tiz vado-
natij kdveti, amelyek szdrakoztatva segitenek a gyermek érzelmi Ente]llgencl-
djanak fejlesztésében. De miért is van sziikség az érzelmi inte]hgnencu'l fe’j-
lesztésére gyermekkorban? Ahhoz, hogy lelkileg egészséges 'felnot'tekf’: val-
Junk, j6 kapcsolatokat alakitsunk ki, képesek legyﬂnk eg)_iiittmu@dm masczk-
kal, sajat érdekeinket érvényesiteni, kezelni a konfliktusainkat, és hel}_fe,_s don-
téseket hozni, targyi tudasunk mellett elemi sziikségiink van "érzelmi tigyes-
ségre", pallérozottsdgra is: az érzelmek felismerésének, megfogalmazasanak
¢s hatékony szabalyozasanak képességére.

R Annaniaiad

Mindezt fokozatosan sajétitjuk el gyermekkorban. Ha S8 LILLA ES )
megtapasztalhatjuk azt, hogy a sziileink érzelmileg IUND@OQYO ‘.
hozzaférhetok, érzékenyek a sziikségleteinkre, kifejez- - *
hetjuk feléjiik a negativ érzelmeinket is, ¢s ezeket csil-
lapitjak, akkor belsévé tessziik ezt a mintat, igy tanul-
juk meg az érzelmi szabalyozdas képességét.

Ugyanakkor az is lényeges, hogy sziilékent is hitele-
sen, kongruensen fejezzik ki érzelmeinket, vagyis az,
amit kifelé mutatunk, azonos legyen azzal, amit megéliink - igy tudunk a sze-
mélyiségiinkén keresztill a leger6sebben hatni a gyermeki'inkre. Ebben a fo-
lyamatban fontos segitséget jelenthetnek szamunkra a mesék.
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MONTESSORI PEDAGOGIA a
bolcsodében

cre

Maria Montessori pedag6gidjanak legjellemz6bb mondata
“Segits nekem, hogy magam csinalhassam!”

2022. 6sz£t61 az Idevar Boleséde Katica csoportja Montessori kor-
nyezetben fogadja a kisgyermekeket. A bélesédei modszertan, napi-
rend megtartésa mellett, be szeretnénk vezetni Maria Montessori
szemléletei.

A cél az, hogy a gyermekek sajét tapasztalataik révén tegyenek szert
az alapvet6 ismeretekre. Ennek az alternativ pedagdgianak az elsdd-
leges feladatai ko7 tartozik az 6néllésagra nevelés , a probléma
megoldo készség fejlesztése. A Maria Montessori 4ltal kialakitott
nevelési- és eszkdzrendszer 5 fejlesztési teriiletre fokuszal:

1. A mindennapi életre valé felkészités

Az az elv érvényesiil, hogy a gyerekek minél t&bb teen-

dét ondlléan végezzenek el. Vonatkozik ez az 6ltézkodésre, krnye-
zetiik rendben és tisztan tartdsara, étkezésiikre.

2.Erzékszervek fejlesztése

A kiilonbdzo érzékelési folyamatok fejlesztésére késziilt eszkozik-
kel a gyerekek Gsszehasonlitanak, hasonlésagokat és kiilonbségeket
allapithatnak meg, parositanak és sorokat alkotnak. (Montessori to-
rony, szinparok, sulylapocskaék...)
3. Anyanyelvi nevelés
A versmondtds, mesélés mindennapjaink része.. Nem tanitjuk a ver-
seket, meséket, hanem sokszor ismételjiik, tobbszor elmondjuk. Igy
elsajatitjak az azokban hallott szavakat, kifejezéseket, és j6l illesztik
be sajit szokészletiikbe, ezéltal gazdagodik szokinesiik, fejlédik be-
szédképességiik.
4. Matematikai nevelés
Montessori figyelemre mélté pontossiggal dolgozza ki és alapozza
meg eszkdzeivel a szamfogalmak kialakuldsat és a tizes szdmrend-
szer megertését.
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5.Kozmikus ismeretek fejlesztése 3 ’
A gyerekek ezen iranyu érdeklodését megfeleld konyvek, didk, segit-
segével elégitjik ki.

A moédszer megkivanta kornyezet kialakitasan folyamatosan dolgo-
zunk. A mindennapi neveléstinket erre alapozzuk, hogy boldog, on-
allo, kreativ gyerekeket nevelhessiink.

A montessori csoportszoba egyik jellegzetessége a specialis montes-
sori talcas jaték, mely egy része eredeti montessori eszkéz, masik
részeét munkatarsaink készi-
tenek az adott heti projektteé-
manak megfeleléen. A hét-
koznapi élet eszkdzeit min-
tazzak javarészt ezek a jaté- B8
kok. Minden talcas jaték he- &%
lye jellel van ellatva, segit-
ségképpen, hogy hova kell  ESE.
azokat visszahelyezni. Ezzel [SSS
is tdmogatjuk a gvermeket a {8
rendrakasban. Jatszva tanul- §
nak , €s tapasztalati uton R
meég meélyebb tudasra tudnak ™™

Kép forrds - https://www.montessorialbum.com/montesserifindex.php/Buckle_Frame
szert tenni.

Montessori eszkdzok: talcas jatékok, rdzsaszin torony, barna 1ép-
cs0, praktikus eszkdzok, Montessori szonyeg, erzékelést fejlesztd '
eszkdzok, kozmikus eszk6zok, matematikai eszkézdk és anyanyelvi
eszkdzok, naptar modszer, liveggydngydk, montessori tablo stb.

A modszer egyedisége még, hogy minden nap, egy ugyanazotl’id’(i-
szakban egy specidlis montessori szertartas van, az un. csendjaték
és beszélgetokor.
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Beszamolé gyermeknapi rendezvényrél

Irta: Tihany Timea, Csemetekert Bolcséde

Tovabb folytatoédik a zenei
nevelés cimii rovatunk ,ezittal egy
rendhagyo és kiilonleges program-
mal. Tihany Timea bélcs6deveze-
t0 beszdmoldjabol  olvashatnak
részletet:

»Az 1dén 2022.06.08-an tartottuk
meg a gyermekek sza-
mara a

gyermeknapi rendez- magdnak feloldja a
vénytinket. Tdén is fosziliségeket, el-

csak gyerekekkel
sziillok nélkil jatszot-
tuk, mulattunk kozosen egyiitt.
Bolesddénknek nagyon fontos az
egyiitt ¢s lnnep szo jelentése. Az
egyiitt segit a nehézségek lekiizdé-
sében, egységet alakit, dsszehoz,
épit. Az innepek, kiemelnek a
mindennapokbol, kozosséget épi-
tenek, ellazitanak, feloldanak, éI-
meényekkel gazdagitanak. A Covi-
d19 jarvany ideje alatt kevéssé
volt lehetéségiink nagy kozos
programokat szervezni, az idén is
félve, a sziilékkel kozos iinneplést
még csak, a gyermekek Ovodiba

bélesbdei » A zene utat tor

késziilése kapcsan tartott bucstiz-
tatora terveztiink. A gyermeknapra
benséségesebb  koriilményekben
gondolkoztunk, csak bolcstdén
beliil, sziilok nélkiil. Bar rendezvé-
nylink ,zartkérli” volt mégis na-
gyon vidam, ¢lményekben gazdag,
szeretet teljes programot sikeriilt
megvalositanunk. Na-
gyon megoriltiink an-
nak a lehetdségnek,
hogy az 6nkormanyzat

> kergeti a félelmet” 41 tamogatott kultu-

ralis program keretein
beliil, Gregus Aniké ad zenés mii-
sort nalunk. Még sosem taldlkoz-
tunk vele és zenész tarsaval sze-
mélyesen, bar mar hallottunk réla.
Személyében kedves, bardtsagos
€s nagyon gyermekcentrikus em-
bert ismerhettiink meg. Miisoranak
nagy sikere volt a gyermekek kér-
¢ben, mint mindig, a zene régton
utat talalt hozzajuk. Az ismerds
dalok éltal feloldodtak, a zene, a
ritmus ugyan felpérgette Oket, de
mégis nyugtatélag hatott rajuk.
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Még a legkisebbek is egyiitt tap-
soltak, ringatéztak a dallamokra.

A zene utat tor magéanak feloldja
a fesziiltségeket, elkergeti a félel-

met. A gyermeknapi miisort

megelézéen szokott be boleso-
dénkbe egy Ukrajnabol menekiilt
csalad legkisebb gyermeke. Ta-
lan nem kell elmondanom miért
volt nehéz édesanya ¢és gyermeke
szamara az elvalas. A nyelvisme-
ret hidnya megneheziti a beszok-
tatast. De a zene kdzelebb hozott
minket a csalddhoz. Edesanyt is
meghivtuk,

hogy vegyen részt minden prog-
ramon veliink. A kislany bar nem
értette mirél szol a mese egylitt
¢épitett a mese szerepldivel, tud-
tan kiviil is beépiilt, részt vett a
mesében, segitett a mese egyik
szereplojének a leddlt tornyot
felépiteni. Az anya arcan el6szor
a beszoktatas kezdete dta dszinte
oromot és halat lattam. Halasak
vagyunk a lehet6ségért és remél-
juk, hogy a kés6bbiekben is lesz
lehetéséglink igy kihasznalni a
kulturalis program adta lehetosé-
get.”
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Beszédfejlédés a képernyd mellett

frta: Sipos Zsoka, logopédus

Széles korben ismert, hogy a 6 év alatti gyermekek szdmara
egyaltalan nem javasolt a mobilozas, tabletezés, szimitogépezés.
Eppen ezért most inkébb a HKiitylizést” egy masik oldalrdl kozelit-
jik meg: a sziil6k képerny6hasznalatanak oldalardl.

A beszEdfejlédés alapja az, hogy a gyer-
mek a kommunikdciét, mint eszkdzt ta-
nulja meg haszndlni. Eloszér nem szava-
kat, hanem mozdulatokat, gesztusokat,
arckifejezéscket, hangjelzéseket tanul.
Ezzel megtanulja, hogy a kdrnyezetére, a
szeretteire ezdltal hatassal lehet. Ehhez az kell, hogy a gyermek szii-
lei figyeljenek a jelzésekre, reagaljanak azokra.

Sajnos egyre inkabb tapasztalhat, hogy a munkaidén tal is e-
maileket olvasunk, videdkat néziink,
ellenérziink valamit a kozosségi porta-
lokon. A képernyd nézésének van
azonban egy karos kévetkezménye:
ilyenkor viszonylag osszu ideig nem
figyeljiik a gyermek jelzéseit. Sokszor
mindezt Ggy, hogy varatlanul szakit-
Juk meg a gyermekkel folytatott akar szavak nélkiili kommunikéci-
ot.

»Szeretem, hogy figyelsz

ram, beszélgetiink, jossz

velem az iiton, de minde-
nekfelett azt szeretem, amit

ekozben érzek.”
James Norbury

Ezekben a pillanatokban, percekben, tizpercekben nem is létja a
sziild, hogy mi olvashatod le a gyermek arcarél. A gyermek elészér
probalja ujra felvenni a kapesolatot, majd a sikertelen prébalkoza-
sok hatasdra kedvét veszitve, vissza-visszapillantva rank 6 is kilép
ebbdl kozos helyzetb6l. Elvesziti a lelkesedését, nem érzi, hogy
kommunikiciés jelzésekkel kapesolddhat hozzank.
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Szakacsunk ajanlasaval

Karamellas tej

Hozzavalok: m

1 kg kristalycukor /
Viz
4-5 liter tej

Elkészités: A cukrot vizzel kigblitett labasba tessziik €s radntiink 1
dl vizet. Kavargatas nélkiil, takarck langon elkezdjiik forralni, majd
ha a szine krémes barna lesz, felengedjiik 1/2 liter forrdsban lévé
vizzel. Addig kevergetjiik amig szirup allagh nem lesz, és a cukor
fel nem oldodik. Ha ez megtorténik, radntjik a 4-5 liter tejet majd
lesziirjiik, és fogyasztjuk «'
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