XV, kertleti bolesddeék lapja
2021 év



Kedves Olvasd!

A XV. keriilet Egyesitett Bolcs6édék Bolcsicsergd tjsag masodik példanyat
tartja most a kezében. Ebben a lapban hasznos tanacsokat olvashatnak a
gyermekorvos és pszicholégus kollégdinktol, tovabba kiilonbdzd nevelési
utmutatoval szolgalnak kisgyermekneveldink. Folytatodnak a zenei nevelés-
sel kapcsolatos ajanlasok és a kiilonboz jatékkezdeményezések lehetdségei
is.

Bizunk benne, hogy mindenki taldl maga szaméara érdekes olvasnivalot.

Naszekné Ladola Erika

Intézményvezetd

A gyermekkor évei azok az esztenddk, amikor a sziv a legérzékenyebb,
leghajlékonyabb.
Amit oda eliiltetnek, azt aligha lehet valaha is onnan kipusztitani.

(J.F. Oberlin)
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Mit tehetiink kozosségbe jaro gyermekiink egészsége
védelméeben?

frta: Dr. Erseki I1diko, bolcséde orvos

Talan az egyik legfontosabb, hogy a gyermek egészségesen jarjon

kozosségbe.

e A kisdedek a tiinetek jelentkezésckor altalaban mar nyligosek,
frusztraltak. Ilyenkor gyakran csak a sziilé 6lében nyugszanak meg.

e Az idében mar a tiinetek jelentkezésekor elkezdett kezelés és
gondos apolas hatdséra a gyermekek altalaban gyorsabban gyogyul-
nak, ill. tdbbsz6r van, hogy nincs sziitkség vénykoteles gyogyszerre.

Igy valészintileg rovidebb betegalloméanyra lesz sziikség.

e Nem clhanyagolhaté az az elény sem, hogy a kozdsségben sem

terjed tovabb a betegség, nem fertéz meg masik gyermeket.

Hosszt ideig egészségesnek maradni egészséges kornyezetben lehet.
Milyen tiinetekre figyeljiink?

e Laz, hoemelkedés

e Hanyas, hasmenés

e Natha, kohtgés

o Kotohartya-gyulladds

e Fiilfajas

e Hasfajas

A bolcsodében is ezek az alapvetd akut tiinetek, melyeket a kisgyer-
mekneveldk figyelnek. Fogadjuk el a gondozok észrevételeit, hiszen 6k

a gyermek ,,aktiv” idészakabol sokat toltenek a kicsivel.

A tiineteket is felismerik mivel képzésiik soran alapvetd egészségligyi
ismereteket is elsajatitottak, raadasul tobben mar évek ota foglalkoznak
ezzel a korosztallyal. Ha jelzés érkezik Onok felé azt a vezet§vel is

egyeztetik.

Mit tehetiink még?

e Az otthoni kiegyensilyozott taplalkozas rendkiviil fontos. Ha étel-
allergia miatt nem fogyaszthat a gyermek valamilyen taplalékot akkor
azt otthon sem kaphat még ’kis,, mennyiségben sem. Ha tiinetek nem is

jelentkeznek ilyenkor, a gyermek esend6bb lesz.

e Szabad leveglOre és mozgasra a hétvégén is sziikség van az ellendl-

l6képesség kifejlodésehez.

Alapvetden C és D-vitamin adésa javasolt, azonban azoknal a gyerme-
keknél akik ,,valogatdsabbak” érdemes olyan multivitamint valasztani
amely dsvanyi anyagokat is tartalmaz. Ebben a gyermek védéndje, il-

letve gyermekorvosa tud segiteni.

Dr. Erseki I1diko

bolesédeorvos, keriileti hazi gyermekorvos




Anya élete kisgyermekneveloként

frta: Kovacs Krisztianné Benedek Orsolya, Idevar Bolesode

Jelenleg 2017 -6ta vagyok itthon kislanyaimmal. A nagyobbik
gyermekem jart boles6dei kozosségbe, amit az dvoda valtott fel.
Mint anyuka nekem is nagyon nchezemre esett az akkor egyediili
pici lanyom kezét ,.elengedni” sok kérdés volt bennem, mi lesz vele,
hogy fogja 6 és én atvészelni azt az id6szakot.

Mint kisgyermekneveld tudtam azt is, hogy mennyire jo lesz
neki a kozdsség, a sok kis korabeli tars és a sok bolcs6dei program.
Itthon anyaként is nagyon sokat foglalkozom vele , énekelek, mon-
dékazunk, tornazunk, de néha éreztem , hogy azt a pluszt amit a bol-
cs6de nydjt, én nem tudom megadni. [lyen a tobb gyermekkel valo
ismerkedés, baratkozas. Itt a bolcsédében minden megvan amire egy
kisgyermeknek sziiksége van. A legfontosabb a rendszeres napirend,
amit mi kezd6 sziilok nehezen tudunk kialakitani , hisz otthon telje-
sen méas az idSbeosztas . En mint kisgyermekneveld , a hivatdsom-
nak készonhetem amit attudtam vinni a sajat életiinkbe, hétkdznap-
jainkba.

A bblcséde egyiittmitkddik a sziilokkel, és rengeteg mod van , hogy
beszélgessiink a gyermek neveldjével. Segitséget kapunk es Gsszetu-
dunk dolgozni , hogy az a kisgyermek egy stabil hittérben tudjon
maradni. Nagyon sokat segit a kutyas foglalkozds , a s6szoba, a tor-

naterem és a nagy, biztonsagos jatékokkal teli udvar is.

A kisgyermeknevelok késziilnek a kardcsonyra, a télapora, €s min-
den évszaknak megfeleld aktudlis kis programmal. P1 , van egesz-
ségnap, Fold napja , amikor is kertészkednek a gyerekekkel, virago-
kat iltetnek velilk. A gyermekek rengeteg ismeretet szereznek ma-
guknak amit élménnyel mesélnek a sziileiknek. A sziiloket is bevon-
jak a mézeskaldcs siitésbe, kokuszgolyé készitésbe, igy még csaladi-
asabb légkor alakul ki, és betekintést nyeriink gyermekeink bdleso-
det 1étebe.

Amikor még nem voltak gyerme-
keim, nem is tudtam , hogy milyen
fontos ez a sziloknek és mikor
anya lettem, akkor lattam sok min- .
dent a masik oldalrél is.

Véarom, hogy visszatérhessek a hi- P

vatasomhoz, és még jobban megte-
remthessem a gyermekeknek azt, amit mar én is érzek anyaként. Ez

egy gyonyori hivatas, amit az ember szivvel, Iélekkel csinal.

oA gyermeknevelés kreativ villalkozas.
Inkabb miivészet, semmint tudomdny.”
Bettelheim



Mar sziiletéskor elkezdodik, barmi is torténik a
vilagban!
irta: Zvada Eva, Idevér Bolcséde

Ahogy az 1d6 halad elére, egyre jobban tudatosodik benniink a gon-
dolat, a megfékezhetetlen aggodalom, hova megy a vilag, hogyan

alakul a jovo, mi lesz gyermekeinkkel EZ - utan?

A XXI. szazad els6 évtizedei ,.elbtte” és ,,utana” fejezetekkel be-

ir6dtak a torténelemkdnyvekbe.

Igen, a COVID-19, ez a kis lathatatlan szOrnyecske része lett az em-
beriség kronikajanak, beszéliink rola, emlékeziink ra,..... hogy is

volt elbtte, és hogyan lesz ezek utan?
Van azonban, ami allando, és megallithatatlan!

Ez a gyermekek sziiletése, fejlodésiik a csaladban, kozosségben,

majd a nagybetiis életben.

Az elmult idészak atértékelte bennem a fejlodéslélektan eriksoni
téziseit, mert az elmélet ugyanaz, de a vildg nagyot fordult, amihez
alkalmazkodnunk kell!

A ,mult” felporgott, rohand vilagaban sokszor nem jutott elég 1d6 a

gyermekekre.

A jelen torténései beleszoltak a jol kialakitott mindennapjainkba.
Kiszamithatatlan és sokszor félelemmel teli id6szak van mdgottiink.
Sokszor kényszeriiltiink bezarkozni az otthonainkba, a mindennapi

ritmus felborult.

Gyermekeink fejlédése azonban nem allt meg, sziikségiik van az
alapokra, mert fel fognak noni, és Mi at fogjuk nekik adni a tarsadal-

mi stafétat.
Es itt jon az eriksoni gondolat!

Erik H. Erikson neves fejlodéspszichologus, pszichoanalitikus, a
pszichoszocialis fejlédéselmélet megalkotdja az emberi létet nyolc

szakaszra osztja.

Erikson szerint a fejlodés egész életen 4t tartd folyamat, melynek

kozéppontjaban az identitds keresése all.

Ebbél a nyolc szakaszbol kettd (1) a gyermek 3 éves kordig tart, ami
figyelmet igényel, mert a feln6tt élet alapjait rakjuk le ebben a kor-

ban.

Ezen id6észak egy része a gyermekek bdlcsddei életének idészaka.

A csecsemdkor (0-1 évig) az Gsbizalomrol szol, a bizalom kialakula-

sanak az id0szaka. A csecsemok megtanulnak bizni abban, hogy

masok gondoskodnak alapvetd sziikségleteikrol.

Ha a gyermek sziikségleteinek kielégitése akadalyozott vagy nem
akkor torténik, amikor igazan sziiksége van ra nem alakul ki az 6sbi-
zalom. Ezért fontos a szeretet, gondoskodas, a csecsem0 sziikségle-

teinek kielégitése, ami nem Osszekeverendd az ,.elkényeztetéssel”.
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Ha a csecsemd megfeleld mennyiségii és mindségii (lehetdleg anya-
tejet) ennivalot kap, ha tiszta, meleg kdrnyezetben ¢él, ha szaraz a
ruhdzata, ¢és a szeretet jelen van a mindennapokban, akkor bizalom-

mal, kiegyenstlyozottan 1ép a fejlodés kovetkezd szakaszaba.

A kisgyermekkor (1-3éves korig): Ebben az ¢letkorban a gyermek

o tevékenysége az iritést végzd szerveire iranyul. A szobatisztasag
kialakulasanak id6szaka. Az elsé olyan szakasz, amikor nyilt konf-
liktusba keriil kdrnyezetével, hiszen olyan dolgot kérnek téle, ami
nem all 6sszhangban sajat késztetéseivel. Attol fliggden, hogy a csa-
lad ezt a helyzetet hogyan iranyitja, alakul ki a gyermekben az auto-
nomia érzése. A gyermek tudatdba keriil annak, hogy valamit egye-
dil is képes elvégezni. A gyermekek megtanuljak akaraterejiiket es
onkontrolljukat gyakorolni, vagy bizonytalanokka vélnak, és kétel-
kedni fognak abban, hogy maguk is képesek 6nalléan cselekedni.

A masodik szocializacios kézeg a bolesdde, ahol a gyermekek gon-
dozasa, nevelése soran a kdzosség, a kisgyermekneveldk és a veliink
dolgozé szakemberek egyfajta ,.szemléletet”, segitd kezet nyijtanak
a csaladoknak

A kisgyermekkor meghatarozd szakasz az emberi fejlédésben, hi-
szen a bizalom, bizalmatlansag, autonémia vagy blintudat, negativ,
pozitiv attitidok a felnétté valas fontos velejardi, ezért nem mind-

egy, hogyan, milyen hozzaallassal ,,gondoskodunk™ gyermekeinkrdl,

életiik ezen szakaszaban.

A mai vilagban ezt még tobb odafigyeléssel, alazattal, mindségi 1d6-
vel kell tenniink, mert, ahogy az elején emlitettem a kisgyermekek
nem tudjak, hogy a vilag most nehéz, 6k akkor is igénylik a szerete-
tet, megerdsitést, tirelmet a csaladtol a szakemberektdl, a bdlesddei
ellatas intézményétol

Ezek a teriiletek egymassal 6sszhangban az Gszinteségre, bizalomra,
tiszteletre épiilve miikddnek j6l, az egyensily és egyiitt gondolkodas
tud biztos alapot nyujtani a kicsik harmonikus, mentalis, pszichés,

emocionalis fejlodeschez.

Torténjen barmi, a gyermeknevelés, az egyiitt gondolkodas, a szere-

tetteljes odafordulas all6 csillag a vildgunkban!

A nevelésben a kisgyermekkor sokkal fontosabb a kivetkezo évek-
nél. Amit ez a kor elront, vagy elmulaszt késobb helyrehozni nem
lehet. Ezekben az években elddl az ember sorsa joformdn egész
életre!” (Koddly Zoltin)



Jaték otthon is megtalalhaté alapanyagokbol

Irta: Fiiles csoport, Szazholdas Pagony Béleséde

Nyéron elofordul, hogy a nagy héségben az arnyékos lakast

valasztjuk ,vagy éppen a kertben, nyaraloban jatszunk .

Tudjuk, hogy a gyerekek nem csak a szorakozasért jatszanak. A ja-
téknak egy sor pozitiv hatdsa van fizikai, értelmi, tarsadalmi és ér-
zelmi fejlodésre egyarant. A kisgyermek elsé harom életévében ezek
a teriiletek fejlédnek a legintenzivebben.
Ezzel szemben a jaték hidnya olyan komoly problémakat okozhat,
mint példaul a szorongas, a depresszio, a figyelemzavar, a tanuldsi
nehézség és a magatartasi problémak. A kozos jaték soran mélyil a
sziilo-gyermek kozotti bizalom, er6sddik a kotdédes.

A jaték oromet okoz, a gyermek atéli az alkotas izgalmat,
megtanulja szeretni azt, amit csindl, felébred a tudasvégya, ismeretet
sajatit el. Fenntartja az érdeklédést, segiti a problémakezelést, fej-

leszti a kommunikacios készséget.
Ebben a cikkben olyan &tleteket hozunk, ami az otthon is megtalal-

hat6 alapanyagokra épiil, olyan tevékenységekkel, melyek gondol-

kodasra kesztetik a gyermekeinket, illetve mozgasra 6sztonzik dket.
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Kezdjiik is a mozgassal!

A mozgas fejlettsége nagyon szoros kapcsolatban van az idegrendszer
¢s az értelmi éréssel. Hatassal van a beszédfejlédésre, a koncentraciora.

Mozgéassal jaré tevékenység az otthoni hancurozas, birkozas is.
Ebben a tevékenységben a gyerekek kiprobalhatjak a testi erejiiket, fel-
szabadultan kiabalhatnak visithatnak akozben, mikdzben sajat maguk
kontrollaljak az agresszivitdsukat. A szild (foleg Edesapa) gyermek
kapcsolat bizalmasabb lesz, jobban fognak kétédni egymashoz. Mind-
ekozben tartsuk be a legfontosabb szabélyokat : ligyeljiink a biztonsag-
ra, (altalaban) hagyjuk a gyermeket gyézni ;) ,koncentraljunk, hasznal-
junk ki minden percet a kapcsolatteremtésre.

Be kell iktatni Gsszebiijos sziineteket is, amikor a sziild és a gyer-
mek kicsit megpihen. A felndttek hajlamosak hirtelen véget vetni egy-
egy birkdzoémeccsnek, amikor a gyermek atlép egy ,hatart”, pedig ez
egy Ujabb lehetdség a kapcsolatteremtésre. Ilyenkor van lehetdség be-
szélgetni az emberi érzésekrdl és kapcsolatokrol, a hatarok betartasarol.

A legfontosabb, hogy ki haszndlni minden lehetdséget amikor a

sziild erdsitheti a gyermek Onbizalmat és a sajat erejiikbe vetett hitet!
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Siini fogocska
Semmi més nem kell hozz4, mint jonéhany csipesz, és tér a kergetd-
zéshez.
A fogocska, fizikai aktivitdst biztosité mozgasforma amely altal

ligyesebbek és egyuttal egészségesebbek is lesznek Sy * 3

-
1

gyermekeink, segiti a térbeli tdjékozodast, és fesziilt-
ségoldo hatdsa sem elhanyagolhato.

A csippenté fogas elsajatitasa (10-12 ho) nagy mér-
f6ldko a gyermekek életében. Ez a jaték segiti a

finommotorikat, és a szem-kéz koordinaci6jat.

Finommotorika fejlesztése

Kishajo készités

A festés egy kifejezésmdd a gyermek szamadra.

Figyel, koncentral, észlel és gondolkodik kozben. r“
A kornyezetébdl érkezd hatasokat feldolgozza, és. o

»kifesti” magdbol. Ez altal csokken a fesziiltség
és frusztracio. ’
Eszkozok :
Tojastartd, festék, szivoszal és egy vitorla sablon [i
( ezt papirbol vagy akar barmi mas anyagbol is

elére elkészithetjiikk. Mi tégelyes temperat hasznaltunk higitva, hogy
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konnyen eloszlathato legyen a festék textiraja.
Fejleszti : szem-kéz koordinaciot, képzelbertt, kreativitast, eszkoz-

hasznalati készséget

Fa készités

Eszkozok:
Papir guriga és elére elkészitett lombkorona sab- ™
lon. A fa diszitése tetszOlegesen lehet kisvirag, 4
gyiimoles, barmi. f
Mi kreppapirbdl elére téptiink és gylirtiink gombo-
cokat. Anyag hasznalat soran fejlodik a finommo-
torika és a gylirés, kiilonféle anyagokbdl a taktikus érzékelés fejlesz-

tésére kivaloan alkalmas.

Halacska készitése a legkissebbekkel

' @ 4
« 20 g8
Eszk6zok : . :“t‘j’E
Po 200
Papir, festék, kiilonféle festd eszkozok ~
Elére elkészitettiik a hal sablont. ‘30
Akar ujjal, vagy parafadug6val, szivaccsal is szi- g = o

nezhetjiik ezert a kisebb gyerekek is szivesen és kiénnyen el tudjak

késziteni.
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Az Apak szerepe napjainkban

irta: Gal Gyulané, Szivarvany Bolcstde
A két legszebb sz0, az EDESANYA és az EDESAPA

Mindkett6t sziilének nevezziik, mégpedig azért, mert egy uj ¢let

megsziiletéséhez sziikség van mindkettore.

A gyermek egészséges fejlodéséhez nélkiilozhetetlen az anyai
és az apai szeretet. Az elmult évszdzadokban a gyermeknevelés ki-
zarolag az anyukak feladata volt a vildg szdmos orszdgaban, az apu-
kak pedig az anyagi biztonsagot igyekeztek megteremteni. Sokszor
a napi 8 6ras munka utdn masodallast vallaltak. Mire hazaertek a
gyermekek mar aludtak, az apukak faradtak voltak. A szoros koto-
dés nem tudott kialakulni, mivel nem
tudtak sem minOségi, se mennyiségi

id6t egymassal eltdlteni.

A XXI. szazadban egyre inkabb Gssze-
mosodnak a néi-férfi szerepek. Egyre
tobb férfi szeretne aktivan részt venni
a gyermeke életében mar a fogantatas-

t0] kezdve.

Részt vehetnek terhestornan, sziiletés

felkészitd foglalkozasokon és lehetd-

ség van az apak jelenlétére a megsziile-

tés pillanataban is.

Eléfordul, hogy az apukak maradnak otthon Gyesen a babaval.
A férfiak erések, batrak, de a gyermekvallalas ideje alatt és késdbb,
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ahogy a gyermek cseperedik, benniik is érzelmi viharok zajlanak:
6rom, biiszkeség, aggodalom, féliés. Az interneten talalhatd cgy
honlap: Apa-flizet . , Apa-fiizet II. Ezen a feliileten gyakorlé apu-
kak oszthatjak meg egymassal érzelmeiket, aggodalmaikat, tapaszta-
lataikat a gyermekneveléssel kapcsolatosan. Ezek a beszelgetések

pszichologus bevonasaval zajlanak.

Az édesanyédkat majus elsd vasarnapjan koszontjiik, ezt mindenki jo1
tudja. Ennek az tinnepnek mintajara a XX. szdzad elején kezdtek
finnepelni az Edesapakat is. Az apasigot, a szilli szerepeket tinne-

peljiik ilyenkor.

Andiui Asrlrics - Lodat Liati jod

Az APAK NAPJAT Vila'.gszel’te kii- APA-fiizet 11, *ﬂﬁ

16nbdz8 idépontokban {inneplik. Bz egy Mootvaes g 7;?
mozg6 lnnep, ami azt jelenti, hogy évente l
|

nem ugyanarra a napra esik. Magyarorsza-

gon Jinius méasodik vasarnapjan iinnepeljiik

az apukakat. A katolikus egyhéz hagyomanyosan marcius 19. napjan
Szent Jozsef napjan tartja az Apdk napjat. Természetesen ezek a na-
pok, csak hangstlyosabba teszik hélonkat, hiszen az év barmely
napjan szeretettel gondolunk sziileinkre, nagysziileinkre. A bdlcsé-
dei csoportomban a gyermekekkel kozosen készitett apro ajinde-

kokkal koszontjiik az édesapakat, melynek nagyon Oriilnek.
wHogyan is kellene apdnak lenni? Anydt szépen és hilen szeretni.
Tenyéren hordani a kis csalddot, Megadva nekik az egész vildgot.”

Aranyosi Ervin
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A mese gyogyito ereje

rta: Tihany Timea, Csemetekert Bolcsde

Mielott elkezdenék olvasni a cikket, elére bocsatom, hogy
nem vagyok sem ird, sem 0jsagird, sem pszichologus, vagyok azon-
ban elsésorban édesanya, gyakorld nagymama, nem utolsd sorban

pedig kisgyermekneveld, napjainkban pedig egy bolcsdde vezetdie.

A minap megkérdezte egy gyermekét a bolcsddébe beiratd
édesanya, hogy én, mint pedagdgus (ezt a titulust ez Gton is kdszo-
nom), tudnék-e valamit B
tanacsolni, hogyan se-
githetne gyermekének
feldolgozni a gyaszt, | .
mert a csaladban most
halt meg az egyik ked-
ves hozzatartozo, aki-
vel gyermeke szoros
kapcsolatot apolt. Megtiszteld volt, hogy feltételezte rolam, tudok
valamilyen csoda megoldast erre az esetre. Csodak marpedig nincse-
nek, vannak viszont segité technikak és van a mese, melyet évezre-
dek ota hallgatnak, olvasnak, mesélnek, irnak, alakitanak az embe-
rek. Nem akarom hosszan fejtegetni a pszichologiai magyarazatokat,

miért j0 a mese, err6l nagyon sok szakirodalom van, ha valakinek
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err6l van kedve olvasni, bdven taldl anyagot az interneten is. Inkabb
sajat élményt szeretnék elmesélni, annak mindig nagyobb ereje van.
Legtobbszor a mesé¢k feldolgozzak azokat a traumdkat, melyek az
embereket érik életiik soran. Sok mindennel lehet foglalkozni a me-
sékben, elvilassal, félelemmel, szorongéassal, gyasszal, veszteséggel,

orommel, banattal, szegénységgel, gazdagsaggal.

Vannak elére megirt mesék, ezeket is valaszthatjuk, azonban

¢n legtobbszor azt szoktam javasolni a sziiloknek meséljenek fejbél,

s

mert mesélni mindenki
tud. Mese kozben lehe- r
téség van figyelni a

gyermek reakcidira, ben-

sOségesen Osszelehet

bajni, hallgatni a léleg-

zetvételét, figyelni arcki-#;
fejezeset, azt hogyan
reagal az altalunk kredlt h
szituaciokra, fordulatokra helyzetekre. Azt szoktam még tandcsolni,
hogy egy-egy probléma ,.feldolgozasanal” tobbszor is meséljék el
ugyanazt a mesét, hiszen az ismétléseknek biztonsdg keltd hatasa
van. Mikézben hallgatja a gyermek megnyugszik attdl, hogy ismét
minden jora fordul a mesében, hogy megoldédnak a gondok. Azt

szoktam még mondani, hogy attol sem kell megijedni, ha esetleg
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gyermekiink nem akarja végig hallgatni elsére a mesét, vagy kézben
leallit minket, ilyenkor legylink tiirelmesek mésnap térjiink Ujra
vissza rd, hagyjunk elég id6t arra, hogy a gyermek elfogadhassa,
feldolgozhassa a hallottakat, valoszinileg iddre van sziiksége, hogy

»-megdolgozza™ a témat.

Sajat gyakorlatomban, munkam soran, mint kisgyermekneveld
is haszndltam a mese erejét, tSbb esetben is. Volt egyszer egy kis-
lany, aki nem akart aludni délutén a bélesédében (ez ugy hangzik,
mint egy mese kezdete), otthon is csak akkor, ha édesanyja volt ve-
le, édesapdval nem akart elaludni. Nehezen alakultak a dolgok, na-
pokig az agyba sem akart lefekiidni, hosszii napokon keresztiil tiirel-
mesen szeretgettem, amig elertem oddig, hogy legalibb az agyra
lefekiidt, de nem aludt el, csak almatlanul forgolodott. Végiil a mese
gyogyito erejéhez fordultam. A kislany mindennap hozott magaval
egy pliiss macskat melynek természetesen neve is volt, és melyhez
az alvéasndl is ragaszkodott. Az alvasidében, mikor mar a tobbiek
elcsendesedtek, mellé iiltem, elkértem kiscicajat, megengedi-e, hogy
meséljek vele. Felcsillant a szeme, atadta féltett kincsét, én pedig
rovid mesét kerekitettem sajat szavaimmal, egy kiscicardl, aki na-
gyon fel, sokszor sir, ha el kell hagynia anyuka cicat, elvitték 6t a
cica bdlcsibe, ahol egy kutyuska vigyazott 14, de lehetett mas cicak-
kal jatszani. Nem is teljesen emlékszem mi volt egész pontosan a

mese, de oly bensGséges volt ketténk kozitt a hangulat, oly meghitt,
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ereztem, hogy oldodik a fesziltség ellazul az egyébként alvésnal
folyton fesziilt kis izomzat. Emlékszem arra a mamorra, amit akkor
¢reztem, amikor lattam, hogy lecsukodik a szeme és elalszik. Em-
Iekszem, hogy készitettem egy képet az alvo gyermekrol és megmu-
tattam a sziilonek. Az édesanya nagyon hélds volt. Napokig folytat-
tuk még ugyanezt a mesét, de tobbé nem volt gond az elalvassal. Az
édesanya nem gy6zott haldlkodni, mert nemsokéra otthon is oldéd-

tak a dolgok a kislany az apukaval is elaludt.

Mindenkit arra biztatnék attol figgetleniil, hogy sziil6rél vagy
kisgyermeknevel6rél van szo, meséljen! Meséljen batran, felszaba-
dultan, krealjon torténeteket, vonja bele gyermeki fantziajat, emlé-
kezzen vissza, milyen volt mesét hallgatni! Teremtsen biztonsagos,
meghitt, bens6séges légkort és élvezze gyermeke felszabadult 6rd-
met, az egyiitt eltoltott id6 csod4jat! Kivanok ehhez mindenkinek

tiurelmet, elfogadast, megértést és mérhetetlen szeretetet!
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A gyermekirodalom fontossaga

Idevar Bolesode

Berczking dr. Zaluszki Anna az ELTE egyetemi adjunktusa a kdvet-

kezbket fogalmazza meg a korai irodalmi neveléssel kapcsolatban.

A konyves szakemberek, a szerzok, a pedagdgusok és a neveldk
szamara fontos szempont, hogy a gyermeki fejlédés kiilonbdz4 sza-
kaszaiban felhasznalt képeskonyvek, vers- és mesekotetek tartalmai

megfeleljenek a modern kor esztétikai elvarasainak.

Egyre tobb kutatds hangsiilyozza, hogy a korai liter4ci6 alakitasa-
ban, az irodalmi érzékenység elmélyitésében meghatérozo szerepe
van a bolcsédei nevel6k munkéjanak: rajtuk mulik, hogy milyen
konyves ¢lmények, kulturalis ingerck érik a réjuk bizott kisgyerme-

keket a fejlodés elsé éveiben.

A csecsemd- és kisgyermekneve-
I6k a gondozasi idében dajkarimekkel,
olbéli jatékokkal gazdagithatjék a kicsi-
ket, 6k mutathatjak be a gyermekiro-
dalmi kdnon legszebb darabjait, 6k hiv-
hatjak fel a sziilék
figyelmét az irodalmi miivek lizenetei-
re, a gyermekkonyvekhez kapcsolhatod

egyiittlétek fontossagara, erejére.
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Az utobbi évtizedben létrejott Gj konyvkiadok képviseldi felismer-
tek, hogy az immar klasszikussd vélt szerz0k mellett teret kell adni
olyan alkotok megjelentetésénck, akik miiveikkel a mai gyermekek
erzelmeire és tapasztalataira reflektdlnak, fogékonny4 teszik ket a
mindennapi apro jelenségek észrevételére, j megvilagitasban dbra-
zoljak a dolgokat, miiélvezetet hoznak Iétre a gyermekbefogaddk-
ban.

Ma mar a mfivészeti neveléssel
foglalkoz6 médszertani kiadvanyok-
ban rengeteg példat talalhatunk arra,
hogyan lehet - a folklormiifajok mellett
- olyan kortdrs miivekkel jatékosan

bdviteni az élményalapt irodalomkéz-

vetitést, amelyek formaljak a gyermek
személyiségét, kibontakoztatjak a 5
gyermeki vildgképet. Néhany kortars mondokakhoz, vershez gon-
dolatébreszto otleteket hangoltunk.”

A kovetkez6 oldalakon néhany kisgyermekneveléi kdnyvajanldst
olvashatnak a teljesség igénye nélkiil. Talalhatnak benne monddkas
meses €s verses koteteket, amelyeket eldszeretettel hasznalunk mi

1s a mindennapokban.
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Irodalmi konyvespolc bolesodés |
koru gyermekeknek

Kisgyermekneveldi ajanlas, Idevar Bolcsdde

Népi gyermekmonddokak

Cim: Toppantos

Szerkesztett: Lovasz Andrea

Cerkabella Konyvek Kft. ,2016

[lusztralta: Kismarty-Lechner Zita
Viélogatta, dsszeallitotta: Szedlacsek Katalin,

Cim: Jar a baba, jar
Forrai Katalin Holnap Kiado, 2009 |
[Nlusztralta: Reich Karoly =Y i’

Cim: Kerekitd-Olbeli jatékok, mondokak
Mora Konyvkiado,2015

Szerkesztette: J.Kovécs Judit

[lusztralta: Kallai Nagy Krisztina
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Irodalmi mondokak

Cim : A baba bab
Nyulasz Péter, Betlitészta 2011
Illusztralta: Schall Eszter

Cim : Akinek a laba hatos
Varré Daniel,Man6 Konyvek,2010
[lusztralta : Maros Krisztina

Cim: Zubatta

Nyulasz Péter, Méra Konyvkiado,
2011

Tlusztralta: Kallai Nagy Krisztina
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Kortars kolték gvermekversei

Cim : Apam kakasa KAJKA;‘NS‘ a

Lakcfi Janos -Voros Istvan ,Kolibri Gyer- =~ -~ =

mekkonyvkiado kft. ,2015 NN

Ilusztralta : Molnar Jacqueline — ';:
F 4

Cim : Friss tinta
Banyo péter-Csanyi Déra-Edinger
Katalin— Kovécs Eszter

Pozsonyi Pagony Kft ,2012
Illusztralta ; Takacs Mari

7.

L oSz . 8
{ ﬁ&{, 1 ﬁ

Cim : Kortészet
Szabo T. Anna, Mané Konyvek, 2014
Ilusztralta : Hajba Laszld
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Kortars mesék

Cim : Esti mesék a szeretetrol

Boldizsar Tldik6, Mdra Ferenc Ifjasagikényv-
kiado Zrt., 2020

[lusztréalta : Készeghy Csilla

Fsti mesék

Cim : Gafé és a gombak : Gufo ;
Lanczkor Géabor , Csimota Kiadé , 2016 és a gombak
Ilusztralta : Takacs Mari  Lancrkar

Cabor
»

Vakaes
NMuari

Cim : ElbGjtam!
Paulovkin Boglarka, Csodaceruza 2010

25



»Nem, nem, nem!”

frta: Kecskés Bettina klinikai szakpszichologus - jeldlt

Hangzik el kivétel nélkiil minden csalddban, napjiban akar
tobbszor is, mikor bekoltozik a hizba a sziilék nagy kedvence: A

Hisztimano!

A legtobb esetben azért kerestek fel Ondk, kedves Sziilok, hogy mi-
ként is kezeljék gyermekiik hisztijeit. Ehhez azonban nagyon fontos
megérteni, hogy a sok ,,nem”-en és tiltakozason kiviil, mit is jelent a

hires — neves dackorszak.

A fejlédés szempontjabol egy nagyon intenziv idészakrdl be-
szélhetiink. Amikor a gyermekek hisztijére reagalunk, egyittal indu-
lat — és stressz kezelést tanitunk nekik, ezért is nagyon fontos, mi-
ként viselkediink. Ha mi is veszekediink, kiabalunk, 6k is dithdsebbé
valnak, mintegy tiikrézik a viselkedésiinket, lemédsoljak azt és igy
konnyen egy 6rdogi korbe keveredhetiink. A gyermekek sokkal
kénnyebben tanulnak utédnzas, modellkdvetés altal, mint az elbeszél-
getesekbol. Tlyen helyzetekben, ha Ondk igyekeznek minél higgad-
tabban reagédlni, gyermekiik is sokkal hamarabb megnyugodhat.
Vannak olyan gyerekek, akik szeretik, ha azonnal megglelik Sket,
masoknak csak az a fontos, hogy az Anyukéja vagy az Apukéja ott
legyen leguggolva mellette, és biztositsa 6t szeretetérsl. Semmiképp

ne hagyjak magukra ket ebben a helyzetben. A hiszti olyakor egy
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segélykialtas is lehet: ,,Segits, fesziilt vagyok/ er0s negativ érzelme-
ket élek meg/ egyszertien tul faradt vagyok és mar nem tudok kezel-
ni a dolgokat!” Fontos az is, hogy ne a gyermeket mindsitsék, ha-
nem a cselekedetét: ,,Te egy szeretetremélto, kedves, aranyos gyer-
mek vagy, de amit csinaltal, az
nem volt szép.” A negativ ér-
zelmek is elfogadhatdak, csak a
viselkedése nem: ,Megértem,

hogy diithds vagy, és lehetsz is, ‘

de igy nem viselkedhetsz.” J
A gyermekek agyaban olykori-_
egyfajta ,rovidzarlat” is keletkezhet, ezért tlinhet tigy, ,,mintha a fal-
nak beszélnénk”, azonban valoban elérkezik az a pont, hogy a gyer-
mekek valoban nem képesek feldolgozni az Gket ért ingeraradatot,
¢s egyszertien nem képesek nem hisztizni. Bizonyos ideig biologiai-

lag nem érettek még ahhoz, hogy ne hisztizzenek.

Nagyon fontos a kdvetkezetesség, a napirend a gyermekek éle-
tében, hogy tisztaban legylink a korlataikkal, mit és mennyit bir el a
kis idegrendszeriik. Példaul, ha a piacon mindig sir és diihong, akkor
oda lehetdség szerint ne vigyiik magunkkal, vagy elore készitsiik fel
a helyzetre: mikor megyiink, miért megyiink. Adjanak esetleg fel

27




adatot nekik: segitsenek fogni a kosarat, keressenek meg egy adott
gyimdlesot stb . Tereljék el a figyelmiiket vagy egészen egyszeriien
vonjak ki a helyzetbél 6ket. A megannyi pozitiv megerdsités is na-
gyon fontos, hogy ne csak a rosszasagukra reagiljanak, hanem azt is
vegyek €szre, mikor szépen jatszanak vagy egész egyszeriien csak

azért oleljék meg Oket, mert akkor és ott az jolesd érzés.

A cél, hogy megtanitsuk a gyermekeinknek, miként kezeljék
sajat dihiiket, hogyan vezessék le a felgyiilemlett fesziiltséget. Tol-
jak el kozodsen a szoba falat, hasznaljanak , haraglabdat”, amibe be-
lerughatnak vagy amit eldobhatnak, vagy egy ,,diihds parnat”, amibe
beleiithetnek, esetleg varazsolodjanak el vad oroszlanna és kiabalja-
nak egyiitt, majd vardzslatos modon valtozzanak vissza, mindenki
onmagava. Rendezzenek hangversenyt, futoversenyt, vagy ugran-

dozzanak.

Engedjék szabadon a fantazidjukat. Ondknek mi segit/segitett? Meg-
szorithattdk apa/anya kezét? Egyiitt futkaroztak az udvaron? Esetleg

zenére tancoltak?
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Kedves Sziilok! Mint latjak, joval tobbrol van szé altalanos-
sagban, mint ,egyszerii hisztir6l”. A dackorszaknak nagyon fontos
szerepe van az egészséges személyiségfejlodésben. Ne féljenek a
diihiiktél, joguk van nekik is megélni ezeket az érzéseiket, hiszen
szamos olyan helyzet eléfordulhat, mikor minket is feldiihitenek és
mennyire meg tudunk kdénnyebbiilni, mikor errdl mesélhetiink a pa-
runknak, a legjobb baratnonknek, vagy amikor elmegyiink futni,
esetleg kitakaritjuk az egész lakast a pincétdl a padlasig, csakhogy
kiadjunk magunkbol minden rossz érzést. Ok is ezt teszik, csak még
nem talaltdk meg, hogy masképp engedjenek utat érzéseiknek. Itt
jonnek Ondk, hogy segitség ket annak elfogadhato kifejezésében,

kezelesében.

Sok tirelmet és kitartast!
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KEnek-zene késtoltaté a bolesédében

Irta: Szank Antalné, szaktanacsadd

A korai életszakaszban a zenei nevelés legfontosabb célja az
Ooromszerzés, a gyermekek figyelmének, érdeklddésének felkelté-
se, izlésének formalasa.

»A zenei nevelés feladata a bolesédében, hogy a gyermekeket a
magyar mondokakkal, énekes jatékokkal megismertesse, a dalol4s-
sal kedvet keltsen és mintat adjon az 6nkéntes utinzasra, a spontan
dudolgatésra, énekelgetésre. [rja Forrai Kati néni Enek a bélcsédé-
ben c¢. kdnyvében.

Kodaly Zoltén azt irja ,,az ének felszabadit, batorit, jokedvre derit.
Fejleszti a kdzOsségi érzést, megadja a zenei miiveltség alapjat.”
Ezeket a fontos iranymutatdsokat épitették be a kisgyermekneve-
16k a csoportok mindennapjaiba a délel6tti jatékkezdeményezéseik
soran.

Zenei nevelés médja a bolesédében

Személyes kapcsolatban torténé éneklés: az dlbeli jatékok, rin-
gatok, tapsoltatok, simogatdk, csiklandozdk, hocogtetdk, lovagol-
tatok, tancoltatok, sétaltatok, pl. Cini-cini muzsika, Gyi-paci pari-
pa.

A csoport ¢letkoranak, fejlettségének megfelelen énekeliink, du-
dolunk, hangszereken jatszunk.

A szobékban elhelyezett ritmushangszerek segitségével a gyerme-
kek megismerhetik a zeneszerszamok
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tulajdonségait, tapasztalatot szerezhetnek mozdulataik és a hangzas 0ssze-
fliggeseivel. (csorgd, dob, rumbatik)

-A népdalok énekelgetésével valodi kincsekkel ismerkedhetnek meg a
gyermekek, pl. Uj a csizmam, Csipke fa bimbéja.

-Jatékos torna kezdeményezésével a szdkines és a mozgas 1s fejlodik, pl
Szallnak a madarak, Fussunk, szaladjunk.

-Enekelhetnek gyirmézasnal, f6zdcskézés, képeskdnyv nézegetése kozben,
pl. Borsot foztem, Ein elmentem a vésarba.

-Enekkel koszontik a sziiletésnaposokat, az iinnepekre is monddkakkal, da-
lokkal késziilnek, pl. Eg a gyertya, Kis Kardcsony.

-Klasszikus zene hallgatasaval a zenei értékek, élmények gazdagitasa, pl.

Bartok: Magyar képek, Mozart: Kis éji zene

Csoportos zenei jatékkezdeményezés
-Ko6z6s éneklés pl. Megy a labda vandoritra
-Mondokas torna, kozds sétalas, futds, ugralas pl. Lassan jar a csiga-biga,
Ugraljunk mint a verebek.
-A zene liiktetésének spontdn kovetése tanccal, kendével, pl. (népzenére,
klasszikus zene)
-Ismerkedés a kiilonbozé hangszerckkel, €s a kozos zenélés éneklés élmeé-
nyével,
pl. Cini, cini muzsika, Janos bacsi.
-K6z0s labdazas monddkakkal kisérve, pl. Roppen, szokken
-Hintaztatas 6lben, széken, labdan iilve, pl. Zsipp-Zsupp, kenderzsupp,
Hinta - palinta.
-Elpihenés, a zenei kostoltatd lezarasa zenehallgatassal, pl. Vivaldi: Négy

évszak (klasszikus zenék, relaxacios zenék)
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Csoportos zenei jatékkezdeményezés

-Ko6z0s éneklés pl. Megy a labda vandorutra

-Mondokas torna, kozos sétalas, futas, ugralas pl. Lassan jar a csiga-

biga, Ugrdljunk mint a verebek.

-A  zene liiktetésének spontdn kovetése tanccal, kenddével, pl.

(népzenére, klasszikus zene)

-Ismerkedés a kiillonb6z6 hangszerekkel, és a kdzds zenélés éneklés

¢lményével,
pl. Cini, cini muzsika, Janos bacsi.

-K6z06s labdazas mondokakkal kisérve, pl. Roppen, szokken

-Hintaztatds &lben, széken, labdan ilve, pl. Zsipp-Zsupp, ken-

derzsupp, Hinta - palinta.

-Elpihenés, a zenei kostoltatd lezdrasa zenehallgatassal, pl. Vivaldi:

Neégy évszak (klasszikus zenék, relaxacios zenék)

A magam tudésaval, tapasztalatdval ahhoz sze- ‘
retnék segitséget nyQjtani, hogy énekkel-
zenével mit és hogyan lehet otthon a csaladban
megvalositani abbol amit a bélesédében kiprd-
béltunk ¢s jol miikodik.
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Cini, cini muzsika
Tancol a kis Zsuzsika.
Jobbra diil meg balra dil,

Tilcsok koma hegediil .

Csipkefa bimbdja

kihajlott az ttra.
Rida rida bom bom bom,

Kihajlott az atra

Arra ment Janoska
szakajt egyet rola.
Rida rida bom bom bom

Szakajt egyet rola
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Eg a gyertya ég

Eg a gyertya ég,

El ne aludjék!

Aki langot akar latni,
Mind le guggoljék!

%

Ugraljunk, mint a verebek
Ugréaljunk mint a verebek,
Rajta gyerekek.

Rajta, rajta, rajta

Leszakadt a pajta,

Bent maradt a macska

Fussunk, szaladjunk
Fussunk, szaladjunk
Hadd lobogjon a hajunk!
Ki ér ide hamarabb

Annak adok Violat.

Janos bacsi

Janos bacsi, Janos bicsi,
Keljen fel, keljen fel,
Szo6lnak a harangok,
Sz6Inak a harangok,
Ding dang dong

Ding dang dong
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Megy a labda

Megy a labda vandorutra
Egyik kézb6l a masikba.
Aki tudja, meg ne mondja,
Merre van a labda utja

Csili-csalamade, cukor, cso-
kolade,

Sari hipp és hopp !

Zsip-zsup
Zsip-zsup, kender-zsup,
Ha meg 4zik, kidobjuk,

Zsupsz
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Uj a csizmam

Uj a csizmém, a szogre van fel-
akasztva,

Sarkantyujit belepte a rozsda.

Osszeverem olyan betyar modra

Mind egy szalig lepereg a rozsda
rola.

a
™ a'le

T

e

Roppen szikken
Rdéppen, szokken, repiil
A sok labda,

Léti-futi széz potty
Keveredik rajta.

Sose pihen, sose 4ll
Tova repiil , tova szall
Levegdbe fol-le

Fire, fara fodre.
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Bolcsodébol ovodaba

frta: Gyongyszem Bolcséde

Az 6vodahoz szilkséges képességek, beszéd, ondllosag, szoba-
tisztasag mar kétéves kor korill kialakulhat. A megszokott, bolcs6dei
kozosségben létrejonnek a tarsas kapesolatok, a gyerekek napi szinten
keresik az egyméssal valo kozos jaték lehetoségét. Eletkori sajatos-
sagbol adddoan a gyerekek gyakran keriilnek konfliktushelyzetbe. A
konfliktus fokuszalhat egy adott tirgyra, de abbol is adodhat fesziilt-
ség, hogy ha nem a gyermek akarata érvényesiil. Két és fél éves kor-
ban kezdik megtanulni az osztozkodas fogalmat és az egymadssal jat-
szast. Az osztozkodas tanult képesség, igy a gyermekeknek idére és
felndtt segitségre van sziikség ahhoz, hogy mihamarabb elsajatitsak.

Az Osztonzés, az Ut és a példamutatis remek eszkoz a gyermek
motivdldsara. A kisgyermeknevel6k sok dicsérettel, megfeleld meny-
nyiségl jatékkal jarulnak hozza, hogy a gyermek minél korabbi élet-

szakaszban elsajatitsa ezt a képességet.

Szobatisztasa

A szobatisztasag elérésének f6 feltétele, hogy azt a gyermek 6nalléan
hatarozza el. Ennek az elhatirozasnak a jelentkezését, a kirnyezet
megkdnnyitheti, de a gyermek helyett nem teheti meg. Ezt a kort egy-
részt a gyermek pszichoszomatikus fejlettségi foka, mdsrészt a
egylttmiikddése hatdrozza meg. Az egészséges, ¢p fejlédésii gyermek
bizonyos kortél olyan szeretne lenni, mint a sziilei. Ugy szeretne en-
ni, inni, oda akarja végezni a sziikségleteit, ahova a feln6tt. A kis-

gyermeket kb. 15 honapos koraban kezdi érdekelni a szobatisztasag,
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de még haroméves korban sem szokatlan, ha ez még nem alakul ki.
Eppen ezért nagy tiirelmet és elfogadast igényel ez a folyamat a szii-
16kt6l, és a kisgyermeknevel6ktS1 egyarant. A bolesédében a sziilGk-
kel egyiittmiikddve toreksziink arra, hogy lehetéség szerint a szoba-
tisztasag kialakuljon mieldtt 6vodaba megy a gyermek. Ha a gyer-
mekben megvan az érdekldés és a vagy, megismeri a fiirdészoba
berendezési targyait, a bilit, a kis WC-t, akkor szivesen fog probil-
kozni. Az érdeklddését és motivaciojat Ggy tudjuk ndvelni, hogy
dicsérjik a probalkozasait. Az 6voda elkezdésekor elbfordulhat
visszaesés, mely annak tudhaté be, hogy 0j a kornyezet, 0j szemé-
lyekkel taldlkozik, masok a koriilmények. Amint ezeket megszokija,
a kérnyezetéhez alkalmazkodik, ujra sikerélményekkel fog gazda-
godni.

Onallésag

Mar a bolcsédében igyeksziink, hogy az éndl- |

losdg minél hamarabb kialakuljon, a gondoza- |
si tevékenység soran elegendd idét hagyva a :
probalkozésnak. A gyermek ebben a korban (2-3 év) ruhéiafét, cip6-
jét felismeri, elveszi/elteszi. Helyes szokésok kialakitasa mellett t6-
reksziink a gyermeket a tiszta étkezésre, helyes kanalfogasra réve-
zetni. Onallésdgukat tamogatva fontos, hogy kénnyti ruhanemiit
hordjanak (tépbzaras cip6, szandal, bévebb szari nadrag) amit ma-
guk is sikerrel probalhatnak felvenni. A kelld idéraforditas és tamo-
gatas mellett mire a gyermek boles6débdl dvodaba megy, ezeket a

miiveleteket onalléan el fogja tudni végezni!

Kellemes id6toltést, sok tiirelmet kivanunk!
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Rakott sargarépa

Hozzavalék: 1,5 kg sargarépa,0,75 kg §
daralt szarnyas hus,0,2 kg voroshagy- ;
ma, 0,05 1olaj, 0,05 kg vaj,0,5 L tej- §
fol,4 db tojas, 0,15 kg bulgur

Fiiszerek : so, bors, petrezselyem, 6rolt szerecsendio

Elkészités: A sargarépat burgonyahamozdval vagjuk, huzzuk
egyenletesen hosszl lapokra. Forrasban 1év6 vizbe 7-10 percig
blansirozzuk (el6fozziik). A levében hagyjuk kihiilni, majd szlrjiik
le. Az olajra tegylik ra a vajat, hevitsiik majd tegyiik hozz4 a finom-
ra vagott hagymét. Egybdl sézzuk meg, igy a hagyma {iveges marad.
Tegyiik ra a daralthist, sdzzuk, fiiszerezziik. Ontiink ra 0,3 liter vi-
zet, forraljuk fel. Ekkor tegyilik hozza a bulgurt. Kb. 25 perc alatt
paroljuk készre. A végén tegyiik hozza a finomra vagott petrezsely-
met. A tejfolhoz tegylik hozza a tojasokat, egy kis st és keverjitk
siméra. A tepsit kenjiik ki olajjal és hintsitk meg morzsaval. A lecso-
pogtetett répa felét egyenletesen oszlassuk el rajta ;majd a hist, utd-

na a tejfolt rétegezziik rd. A tetejére tejfolos massza keriiljon.
Elémelegitett, 170 fokos siitébe kb. 45 perc alatt késziil el.

Jo étvagyat kivanunk!
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A tartalombol:

Naszekné Ladola Erika : Koszontés

Dr. Erseki Tdiko : Mit tehetiink kozdsségbe jaro gyermekiink
egészsége védelmében?

Kovics Krisztidnné Benedek Orsolya : Anya élete kisgyermekne-
vel6ként

Zvada Eva : Mér sziiletéskor elkezd8dik, barmi is torténik a vildg-

ban!

Szazholdas Pagony Boleséde : Jaték otthon is megtalalhaté alap-
anyagokbdl

Gal Gyulané,Szivarvany Boles6de : Az Apak szerepe napjainkban

Tihany Timea: A mese gyogyito ereje

Idevér Bolcséde : A gyermekirodalom fontossiga
Kecskes Bettina :  ,Nem,nem ,nem!”

Szank Antalné : Enek-zene kostoltatd a bélcsédében
Gyongyszem Bdlcsdde: Bolestdébdl dvodaba

Szakacsunk ajanlasival
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