R

2 _CSICSERGO
é&%i, kiadéds

2020.1 évfolyam 1. szam

XV. kertleti bélcs6dék lapja




Szerkesztok
Laszlo— Streéb Evelin,
Naszekné Ladola Erika,
Szank Antalné,
Mihalyiné Német Csilla

Kedves Olvaso!

Tisztelettel koszontjiik Ont a XV. keriilet Onkorményzat Egyesitett
Boles6dék elsd alkalommal megjelend Bolesicsergd olvasojaként.

Célunk, egy olyan negyedévente megjelené informativ, vidam lap
elkészitése, mely hasznos informdciokkal szolgal a kisgyermekek
neveléséhez-gondozasdhoz, illetve betekintést enged bolcsédéink
életébe. Bizunk benne, hogy ez éltal jobban megismerhetik a keriileti
intézményiinket, tovabbd, hogy e par oldal mosolyt csal az Ondk ar-
céra is.

A mosoly a szeretet, az elfogadas az egyetemes koszontés vilagnyel-
ve, ezért valt szamunkra is fontossa a ..Mosolygos Bleséde™” cimere.
Igy szeretnénk ezzel is képviselni a viddmsag, a mindennapi 6rém
fontossagat, mely szamunkra elengedhetetlen, hiszen a hivatasunk
kozéppontjaban a gyermek all.

Az jsag elkészitésében kollégdink nagy szeretettel vettek részt,
ezért reméljiik, hogy elnyeri az olvasok tetszését is.

Orémmel adjuk at, olvassak, lapozzék szeretettel!

.Ezen a f61don mindannyian latogatok vagyunk. Ha elmegylink, ma-
gunk utan ki tudja mit hagyunk. Tanitsd meg gyermekeinknek a sze-
retet dalat, hogy ahany ember, annyiféle csodalatos vilag”

(Brody Janos)
Naszekné Ladola Erika
intézményvezetd ;_Tf;‘;} Sy
¢ ... mert 3
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Reggeli START a bolesédében

irta: Veresné Molnar Katalin -Idevar boleséde

2020. junius 2-an Gjult ervel startoltak a bolesddék. Az 1j-
rainditas, kézel sem volt olyan egyszeri, mint azt mi gondoltuk. A
COVID-19 jarvany felbolygatta sokak életét, nem volt ez masképp
veliink se, s6t, nagyobb figyelemmel, és dvatossaggal kellett kisér-
niink minden tevékenységet, ami az intézmény hatarain beliil zaj-
lott. A személyes taldlkozasok ¢és érintkezések elkertilése ilyen
kornyezetben megoldhatatlan. Folyamatos a mozgas, sok ember
jelenik meg a bolesédénkben, ezért a csaladok, a gyermekek, vala-
mint a sajat magunk egészsége érdekében a valtozas vizeire kellett

evezniink. Minden kezdet nehéz, most se volt ez masképp.

Lleinte a gyermekek csodalkozva figyelték a reggeli protokollt,
miszerint egy ismeretlen eszkézzel a homlokuk felé kozelitve pro-
balunk informaciéhoz jutni, hogy milyen hémérséklettel érkeztek
ma a bdlcsédébe. Azonban 6k nem tudhattdk mi fog torténni, mert
a maszk miatt csak a szemtnkon lathattak, hogy mosolyogva pro-
balunk feléjiik kozeledni.

Kezdetben voltak gyermekek, akik megijedtek, sirtak, kérdéen
néztek, vagy esetleg viccesnek tartottak, hogy miért kell sorban
varakozni és a fejiiket tartani minden reggel egy maszkban allé
néninek, viszont ez mara teljes egészében elfogadott, a csaladok

mindennapjava valt.

A szép sz0, és a kozos célért vald kiizdés felerdsddott mindenki-
ben, igy mostansag meg se fordul senkinek a fejében, hogy a ka-
pun maszk nélkiil j6jjon be. A valtozas mindannyiunkban érdekes
érzelmeket valtott ki, hiszen tudtuk, hogy a fontos eldirasok mu-
lasztasa, sulyos problémat vonhat maga utan. Izgultunk, aggdd-
tunk, és persze féltiink. A higiénia a gyermek intézetek egyik alap-
pillére, azonban ebben az idészakban még inkabb odafigyeliink a
fertdtlenitésre, takaritdsra. Mara mar boldogan tudjuk mondani,
hogy a reggeli protokollt a gyermekek megszoktak, egyedi kis
maszkjaikban, fejiiket elére tartva a lazméréshez, felszabadultan
szaladnak be a bolesdédénkbe.

Esetiink is igazolja azt a tényt, hogy a kisgyermekek mennyire fo-
gékonyak, illetve alkalmazkoddak az 1j élethelyzet adta kihiva-

sokhoz.




Gondolatok a bolcsodei beszoktatasrol

frta: Gal Gyulané, Hajasné Balogh Rita - Szivarvany Bolesode

A mai tarsadalomban teljesen elfogadott, sot gyakran sziik-
séges, hogy az édesanya a pici gyermeke mellett dolgozzon vagy
tanuljon. Hol van mar az a trend, hogy az anyanak csak a csalad
Osszetartdsa, a gyermekek nevelése a feladata? Ma mar elvart egy
N6tSl, hogy egyszerre legyen Gondoskodo Edesanya, Szeretd Fe-
leség, Popec Haziasszony, Gyengéd Apoléné, Eroskezli Fondok,
Pénziigyi Szakértd... és ki tudja még, mi minden. Amig a N en-
nek a néhany feladatdanak probal eleget tenni, elengedhetetlen,
hogy legyen egy hely, ahol a gyermekét biztonsdgban, szeretd ke-

zekben tudja.

A bolesdde az-az intézmény, ahol a csaladban nevelked6 gyerme-
kek napkézbeni ellatasat, szakszerti gondozasat, nevelését végzik a

kisgyermekneveldk, 20 hetes kortdl, 3 éves korig.

A béleséde az elmult évtizedekben nagyon sok mindenben valto-
zott, nyitott a csalddok felé, valédi szolgaltatast nyujt, vagyis
igyekszik a sziilok igényeit szem el6tt tartva mikddtetni intézme-
nyeit. Ennek az igyekezetnek része, a sziilovel torténd beszoktatas/
adaptacio. A fokozatos beszoktatds azt jelenti, hogy a gyermek
csoportban valo tartozkodési idejét fokozatosan noveljiik, gyako-
roljuk a sziil6tél valo elvalast és a viszontlatas 6romét, ezzel er6-

sitve a gyermek biztonsdgérzetét (,,Anya mindig visszajon™).
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A sziilgvel torténd beszoktatds 1ényege, hogy a kisgyermeknevel6
kozvetleniil a sziilétd] ismerheti meg a gyermek egyéni igényeit,
nevelési szokdsait és ennek megfelelden tudjdk alakitani a gyer-
mek gondozasat. Nagyon fontos az egyiittmiikddés, az elvérasok, a
nevelési elvek egymashoz kozelitése. A sziilo szimara megnyug-
tatd, hogy betekintést nyerhet a bilesdéde mindennapjaiba, lehetd-
sége nyilik megismerni a kisgyermekneveldt, akire legdragabb

kincsét, a gyermekét bizza.

Sikeres beszoktatds nem milkodhet a sziilé €s neveld kozotti tartal-
mas kommunikaci6, egyiittmiikédés és szoros bizalmi kapcsolat
nélkiil. A beszoktatas soran eléfordulhat atmeneti visszaesés a
gyermek fejlédésében. Egy el6zbleg mar elért magasabb szintrél
egy alacsonyabb szintre 1ép vissza. (pl: a szobatiszta gyermek is-
mét bepisil) Amint a gyermek biztonsdggal beszokott, lelkivildga

megnyugodott ismét az el16z6 (felsé) szintre all vissza.

A beszoktatast normal esetben csaladlatogatas elézi meg (sajnos
jelenleg a covid-19 jarvany miatt nem tudjuk a megszokott médon
megvalositani. Online mdédon, illetve képekkel és kikérdezéssel

jutunk a sziikséges informaciokhoz.)

A bolesoddei élet, a legnagyobb véltozast az anya és gyermeke ¢le-

tébe hozza. Megtapasztaljak az elsé igazi elvalast. Ez mindketto-



jiikk szaméra nagyon nehéz pillanat, negativ élmény. Teljesen ért-
hetd moédon érzéseiket sirassal fejezik ki. A kisgyermekneveldk
legjobb szakmai tudasukkal, szeretetiikkel probaljak vigasztalni
elsésorban a gyermeket, probalnak kialakitani egyfajta szoros ko-
todést. Ilyenkor nagy segitséget jelent az otthon melegét képviseld
kistakaro, pliiss...(Most van egy gyermekiink, aki a szoptatos par-
nat hozta el otthonrdl, alvasidében ennek &lelésében alszik nyu-

godtan, pont, mint Anya 6lel6 karjaban. )

A boleséde egy nagyon fontos allomas a gyermek életében. Az
intézményi szocializacios folyamat elsd pillére. Egy kis kozosség
tagjava valik, ismereteket szerez, alkalmazkodik, 0] impulzusok
érik, idegrendszere fejlédik, nyitogatja szarnyait az 6nallosag felé.
Bizalma a csalddjan kiviil kialakul mas felnéttek irdnt is. Tapasz-
talataink alapjan az 6vodai élethez kdnnyebben alkalmazkodik,
mint otthonrdl érkezd tarsa. Az Ovodai pedagdgusok gyakran

mondjak: ,,Készen kapjék a bolcsddébol érkezd gyermekeket.”

A gyermek vigasztalasa mellett nem feledkezhetiink meg az édes-
anya fajdalmardl sem, felé is empatidval, vigasztal6 szavakkal kell
fordulnunk. A gyermek bolcsédébe vald beilleszkedése utan, az
édesanyénak kovetkezd feladata visszailleszkedni a munka vilaga-
ba, emellett 0 feladatok varnak ra. Osszehangolni a csaladi életet,
a munkahelyi kotelezettségekkel. A kisgyermekes édesanyak az
altal, hogy gyermekiiket napkdzben a bolcsddében biztonsagban

tudjak, értékes, aktiv tagjaiva valnak tdrsadalmunknak, izgalom-

mal vetik magukat a munka vilagaba.

Mosolyogva nézziik, ahogy az edzdcipbt levaltjak a magassarku
cipellSkre és jra kisminkelve sugarzé néiességgel jarnak.

Mindezeket figyelembevéve batran allithatom, a bolcséde intézme-
nye nagy hatéssal van mind a csaladok életére, mind a tarsadalom
fejlodésére.

Végezetiil egy vers a beszoktatdsrol, a gyermek szemszogébol:

Bolcsddébe iratott az édesanyam, S szeret- e még az Anyukam?
ahol nénik vigyaztak ram. Bolcsddés lettem mar,
Akkor én még nem értettem, ahol sok pajtas var.
Miért valunk el minden reggel. Vidaman indulok minden reggel,
Hovéa megy O Gondozdnénik varnak szeretettel,
S mit csinal? nevelgetnek tiirelemmel.
Mikor jon értem délutan? Sokat jatszok, nevetek,

mokazok is eleget.

Vidaman telnek a napok, hetek,
S ekdzben én cseperedek.
Ahogy mulnak a honapok,
mar okosabb is vagyok.
Most mar tudom merre jar,
S egész nap O mit csinal.
Siet értem Anyukam,

Mert nagyon szeret : Bizonyam!

Gal Gyulané



Eszi, nem eszi, nem kap mast?

Egyiitt étkezés a bolesddében
frta: Gyongyszem Béleséde

A gyerekek kiilonbozo étkezési szokdsokkal érkeznek a ko-
zbsségbe. Fontos biztositani, hogy 6romforras legyen szdmukra az
étkezés. Ebben az idészakban meghatarozhatjuk a taplalkozashoz

valo hozzaallasukat.

Csak a megfelelden taplalt gyermek lesz nyugodt, kiegyensulyo-
zott, érdekl6dé a kdrnyezete irant. Ez motivalja Ot annak megis-
merésére, és teremt megfelel6 feltételeket, mozgas, értelmi, érzel-

mi és szocialis fejlédéséhez.

A bolesddés gyerekek egészséges taplalkozasa jelentds szerepet
61t be a csalddok egészség-nevelésében. Fontos, hogy a bdlcsddei
étkezéseknél valasztasi lehetéséget biztositunk a gyermekek sza-
mara. Ez abban rejlik, hogy reggeli és uzsonna alkalmaval kinalo-
tanyért hasznalunk, melyet az asztal kézepén minden kisgyermek
szamara elérhetéen helyeziink el. A kindlotanyéron mindig tobb
kenyér van, mint ahanyan az asztalnal iilnek. Szintén a kinalota-
nyérra helyezziik a zoldségeket. Minden gyermeknek lehetsége
van azt a kenyeret elvenni, ami a legjobban tetszik neki. A z6ldsé-
get, még az a kisgyermek is megkodstolta, aki esetleg nem szerette,
mert latta, hogy az asztalnal il6 t6bbi gyermek milyen jo étvagy-

gval falatozza. A kdzosségnek oridsi huizéereje van.

Sok kisgyermek nem ismeri a fozelékeket, de par hét elteltével

mar joizlien megeszi. Az ebédeltetések alkalmdval minden kis-
gyermeknek egyesével talalunk. Az asztalhoz egyszerre maximum

kett6 vagy harom gyermek iil.

A gyermekeknek van valasztasi lehetésége, mert ha nem szeretne
a fozelékbol vagy a feltétbél enni, akkor lehetdsége van csak az
egyiket valasztani. Sok esetben el6fordul, hogy az a gyermek, aki
csak hust kért, nézi tarsait, hogy 6k f6zeléket is esznek, igy a ha-
zberd hatasara legkozelebb 6 is kér a fozelékbol. Hamarosan igy
naprol-napra, hétr6l-hétre izletes dolgokka valnak olyan ételek,

amelyeket eddig meg sem akart kostolni.

Ezekkel az ugyan apronak tind szakmai tapasztalatokkal sokat
segitiink olyan kisgyermekeken, akik a bdlcsédébe kertilésiik el6tt
szinte semmit nem akartak megkdstolni. Beszoktatas alkalmaval
minden esetben t6bb tanyért helyeziink el az étkezdkocsikon, igy
lehetbséget biztositva ahhoz, hogy a sziilok is megismerkedjenek a
bolestdei ételek valtozatos kindlataval. Az eddigi tapasztalatunk
az, hogy pozitiv visszajelzéseket kapunk az étkeztetéssel kapcso-
latban. A napirend, a nyugodt 1égkor biztositasa, a pozitiv megero-
sités mind hozz4jarul a gyermekek helyes étkezési szokasainak
kialakulasahoz.



A sziil6knél is és a kisgyermeknevel6knél is nagyon fontos a pél-
damutatas.

A szeretd, megértd, segitd kezeket a bolesddébe jard gyerekek a
masodlagos szocializacié soran minden intézményiinkben megta-
laljak.

Apro dolgokat szerettiink volna kiemelni a fontossag értelmében,
de azt gondoljuk, ezek az apro6 dolgok a gyermekek életében mér-
foldkoveket jelentenek.

Szakacsunk ajanlasaval

Receptek nem csak kicsiknek

ALMA-CEKLA FOZELEK

Hozzéavaldk 4 személy részére:

30 dkg alma
30 dkg cékla
1 dI tejszin
4 dkg liszt

4 dkg vaj

1 citrom héja, és leve

10-15 dkg cukor

Vizben feltessziik a céklat fozni, amikor mar majdnem puha, hozzaadjuk az
almat; ezzel egyiitt puhdra fozziik. A tejszint a liszttel csomémentesen elke-
verjiik, majd hékiegyenlitéssel behabarjuk vele a fozeléket. fzesitjiik cukor-

ral, a citrom levével és héjaval. A legvégén vajjal dusitjuk.

J6 étvagyat!



Zene Palota

Irta: Szemenyei Zs6fia —Mazsolapalota Béleséde

Ha felteszik nekem azt a kérdést, hogy miért fontos a zenei neve-

lés a bolesédében, azonnal elgondolkodok rajta.

A zenei nevelés fontos és meghatdroz6 egy bolesédés kora gyer-
mek ¢letében. Segiti az érzelmi, értelmi fejlédését, beszédfejlédé-

sét, zenei hallasanak, ritmusérzékének kialakulasat.

Forrai Katalin a zenei nevelés céljat és feladatat, igy fogalmazta

meg:

A zenei nevelés feladata a bolcsédében, hogy a gyermeket a ma-
gyar mondokdkkal, énekes jdtékokkal megismertesse, a daloldssal
kedvet kelisen és mintdl adjon az énkéntes utdnzdsra, a spontdn
didolgatasra, énekelgetésre: a gondozoné az énekhez tartozd is-
métlddd jatékmozdulatokkal dsszerendezett mozgdsra késztesse a
gyermekel, fejlessze ritmusérzékét, és énekelgetéssel olyan légkirt
teremisen, amelyben a gyermek jol érzi magdt és maga is szivesen

hangicsal.”

En nagyon fontosnak tartom a zene erejét, ezért amikor csak van
ré lehetéségem énekelni szoktam a gyerekeknek. Ezenkiviil fon-
tosnak tartom, hogy minél t6bb hangszerrel ismerkedjenek meg.
Amikor csak lehet gitart, furulyat, ritmushangszereket vesziink

€l6, és zenéliink. Furulya eseténben higiéniai okok miatt csak ze-

nehallgatisra van lehetéség. A ritmushangszereket a gyerekek ma-
guk is kiprobélhatjdk. Gitdrozaskor a gyerekek segitségét szoktam
kérni. Megpengethetik a hirokat, leutdnozhatnak, ami nagyon tet-

szik nekik és nagy 6rémet okoz szamukra.

A munkdm soran gyakran talalkozom olyan sziilékkel, akik kérde-
zik, miket énekeliink, mert nem mindig érthetd, amit a gyerekek
dudolgatnak. Ezért elinditunk egy sorozatot Zene Palota cimmel.
ahol leirjuk azokat a mondokakat , dalokat, amiket gyakran éneke-

liink, mondogatunk napkézben a gyerekekkel.

Felhaszndlt szakirodalom: Forrain Katalin Enek a bélesédében
Jdtrék a bolesGdében modszertani levélben foglaltakat

A'rvayné Nezvald Anett A bolcsddei zenei nevelés értekezését



Oszi mutogaiés mondoka Csoéri Sandor: Diobél bacsi

Gomba, gomba, gomba, (6klok iitbgeteése) Ki lakik a diohéjban?
nincsen semmi gondja, (kezek forgatésa) Nem lakhat ott barki,
ha az esb esik raja, (ujak mozgatdsa) Csak Didbél bacsi.
nagyra nd a karimaja. (karkorzés a fej fe- Ha récsapsz a diohéjra
lett) Kinyilik a csontkapuja
Az esbt csak neveti, (szjra mutogatas) Es cammogva elomaszik
van kalapja, teheti. (fe] iitdgetése) Vén Didbél bacsi-
Csak a szadat tatsd ki!
Tatsd ki!

Piros alma, de kerek,
Késtoljuk meg gyerekek.
Ugye édes, ugye jo?
Nekiink hozta Oszanyo!

Eresz alol

Kodaly Zoltan - Webres Séndor

E-resz a - 1o, fecs-ke fi-a i - de-néz, o - da-néz,
Van -¢ her-nyé  hoszszi ku-kac, {-zesebb, mint a méz.

1 i I I 1 | T ssaiepY |
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Csé - rét nyit - ja am, buz - gon, sza - po - ran.
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Sziil6 és Kisgyermeknevelo
kapesolattartasa napjainkban

frta: Mogyordsi Aniké-Szazholdas Pagony BélcsGde

A kisgyermeknevel§ és a sziild kapesolata tobbféle lehet. Az igazi
hatékonysag érdekében az egylittmiikodeésre torekvo, a partnerség-
re épiild, a segitségre, batoritasra szolgalo formakat kell elonyben
részesiteni. Fontos a megfeleld kommunikdcios csatorna megnyi-
tasa a helyzetnek, idének, kommunikaci6s partnernck megfelel6-

€.

Elengedhetetlen, hogy a sziil6 lassa, hogy megbecsiiljik, egylitt-
mitksdésre toreksziink, partnerként kivanjuk kezelni. A sziildkkel
valé kommunikdaci6 a gyermekek nevelése-gondozasa szempontja-
bol nagyon fontos teriilet, ugyanis rajtuk keresztiil vezet az ut a
kisgyermekhez. Ha a sziilovel sikeriil kezdetekben egy bizalmi
kapesolatot kiépiteniink, akkor a késobbiekben sokkal konnyebb

lesz vele a problémakrol is beszélgetni.

Napjainkban, ebben a rohané vilagban megvéltoztak a kommuni-
kécids csatornak is. A fiatalabb sziilék korében nagyobb elvaras
van az email, messenger, sms informdacios kozlésre, mint régeb-

ben, amikor a személyes kontaktot részesitettek elényben a sziilok.

Ugy gondolom fontos szerepe van mindkét forménak, hiszen a
személyes taldlkozéasok alkalmaval épil a bizalmi kapcsolat, amig

az online feliilet gyorsabb és lényegre 16r6bb.

Kozkedvelt a sziilok korében az ugynevezett zart facebook cso-
port, ahol részesei lehetnek a gyermek mindennapjainak, a GDPR-

nak megfelelden késziilt képeink segitségével.

Hasznos informéciékhoz juthat mindkét sziil6 a hirfolyamon, hi-
szen tegyiik a keziinket a sziviinkre, ki ne felejtett volna el szdlni

néhanapjén a partnerének, hogy holnap ebédbefizetés.

Ezeknek a feliileteknek is koszonhetden 0-24 6raban kisgyermek-
neveldk lehetiink, amire igazén biiszkék vagyunk, hiszen mi lehet-
ne megtisztelobb feladat, mint a felcseperedd generacio alapkdveit
a sziilokkel kozosen lerakni. A 0-24 ords szolgdlatban gyakran
eléfordulnak olyan esetek, amikor ugy érezziik, hogy még este ki-
lenckor is ott allunk a sziilék mellett, mikdzben csatdt vivnak a

vacsora teljes elpusztitasa érdekében, amir6l sms-ben is t&jékoz-

tatnak minket.00 €3

A mai felgyorsult tizenetvaltasok kordban gyakran elmosodik a
hatér, hogy mi az, ami a sziilok szamara, illetve, hogy mi az, ami
szamunkra, kisgyermeknevel6k szamara fontos informacid. Azon-
ban legyen sz6 barmilyen kommunikécios csatornar6l, a mi célunk
mindig is az marad, hogy a lehet6 legjobban helytalljunk és meg-
feleljiink a sziilok elvarasainak, és taldn a bizalmukat is elnyerjiik

mikozben gyermekiiket biztonsagban tudhatjak a bélesédeben.




,JKommunikacios bakik a bélcsodében”

Irta: Szilagyiné Divinyi Erika -Szdzholdas Pagony Bolesdde

A kommunikacios eszkdzeinkbol én elényben részesitem a szemé-
lyes beszélgetéseket, igaz most a pandémia alatt kotelez6 a maszk
viselése, igy nehezebb a beszélgetés soran megfigyelni az arc mi-
mikajat, de a gesztusokbdl, hangszinbdl sok mindent észrevehe-

tink.

A beszélgetések soran fontosnak tartom, hogy kérdéseink jol
érthetdek, egyenesek legyenek. Ennek fontossagat a sajat hibam

ismertetésével szeretném bemutatni.

Még ma is mosolygok a torténeten, mert latom magam el6tt az

apuka arckifejezését...

Nagyon rosszul aludt &jszaka a csoportomba jar6 kisfii. Edesanyja

reggeli bevétel soran folyton felhivta rd a figyelmem.

A hét masodik felében édesapa hozta reggelente a gyermeket. En,
hogy tudjam a gyermek aludt-e vagy sem a reggeli kszontést ko-

vetden megkérdeztem ,,no és milyen volt az ¢jszakajuk?”
Apuka zavartan nézett ram ¢és halkan valaszolta: ,,j6”.
Miésnap reggel a szitudcié hasonlo, az apa valasza: ,.elég jo”

A hét utols6 munkanapjan apa a koszonést kovetden: ,,Jo volt az

éjszakank, én remekiil aludtam, igaz a feleségem néha panaszko-

dik, hogy csikorogtatom a fogam, de ezen kivill minden oké”

En pedig 4lltam vele szemben és zavarban voltam. Azon gondol-
kodtam, hogy ,.ennek az apukénak most mi a baja?” Aztan r4;6t-
tem, hogy én voltam a hibas, mert rosszul tettem fel a kérdést. Az-
Ota a félreértést tisztaztuk €s jot nevettiink a végén.

Attdl fogva is, ha talalkozunk apa mosolyog, és gyakran megjegy-

l!’

zi: ,,még mindig jol alszom
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»Foldrészeken ativel6 mosoly”

irta: Zentainé Szabo Nikolett-Mazsolapalota Bolcséde

Kozel tiz éve telt el azdta, hogy az elsé munkanapomat t6l-
tottem el a Kavicsos bolesode kisgyermekneveldjeként. Az évek
soran rengeteg tapasztalatot gytjtéttem, nagyon sokféle csaladi
hattérrel taldlkoztam. A csaladlatogatasok sordn betekintést nyer-
hettem a csalddok mindennapjaiba, a gyermeket koriilvevo érzelmi
légkort feltérképezve. A beszoktatés alkalmaval a beszélgetések az
édesanyakkal segitettek megismerni a legkiilonfélébb szokasokat.
A kulturalis kiilonbségeket, példaul étkezésben, illetve napirend-

ben.

Ré-racsodalkoztam a latogatasaim alkalmaval olyan koriilmé-
nyekre, ami mér teljesen evidens szamomra. Az elsé csaladlatoga-
tasom sordn azt lattam egy vietnami csalddnal, hogy nincsen étke-
z6 asztaluk. Az anyuka elmondésa szerint 6k megtartva a hagyo-
manyaikat a f6ldon étkeznek. Szintén vietnami otthonban lehettem
tantja annak, hogy a lakdst szinte csak alvasi célra hasznaljak,
annyi idét t6ltenek a sziilok a munkahelyiikon.

Elbeszélgetve a sziildkkel tudatosult bennem az, hogy a napirend
segiti a gyermekek biztonsdgérzetének kialakulasat, ami sok eset-
ben nem valosul meg a csalddokban. Az étkezésben a bolesdde
igazan rugalmas, alkalmazkodik a gyermek igényeihez, a tej-tojas-

szdja... allergia nem okoz gondot a szakszerti munkat végzo kony-

@

e e
N

)
i

hai dolgozoknak. A megfeleld szakorvosi javaslat beszerzésével
minden igényt ki tudnak elégiteni. Csoportunk tagja volt egy arab
szarmazasu kisfit, akinek sziilei megkértek minket, hogy ne ad-
junk fiuknak disznéhust. Tiszteletben tartottuk kivansagukat. Egy
pillanatra kitérnék azokra a gyerekekre, akik ugy érkeznek a bol-
csOdébe, hogy egy-két ételen kiviil mést nem hajlanddk elfogyasz-
tani. Sok esetben a sziil6k félelemmel osztjadk meg ezeket az infor-
maciokat, de mindig megnyugtatjuk 6ket egy nagy mosollyal,
hogy olyan eset még nem fordult el6, hogy egy gyermek semmi-
lyen ételt nem fogad el kdzdsséglinkben. Természetes, hogy mi
mindent megtesziink, hogy a gyermek ne érezze tehernek az étke-
zést. Elofordult olyan eset, hogy egy kisgyermek gy kezdett el
orommel étkezni, hogy szedtem egy plusz tanyérba az ebédbdl,
amit magam elé tettem. Mosolyogva ajanlottam fel neki, természe-
tesen ugyanazt fogyasztotta el. Munkam soran egy esetben fordult
elo, hangstlyoznam, a tiz év alatt, hogy egy gyermek az tires ke-

nyéren kiviil mast nem fogadott el.

A kisgyermekek nyitottak, befogadok, nem itélkeznek, és rendki-
viilli alkalmazkodoképességgel vannak megaldva. Csoportunkba
jart mar ukran, orosz, arab, roma, kinai, vietnami, macedon szér-

mazasu kisgyermek. Azok a gyerekek akik mas-mas nyelven be-



sz€lnek a csaladjukon beliil, teljesen természetesen kezelik a hely-
zetet. Boldogan eljatszanak ezek a gyerekek ugy, hogy szinte észre
sem veszik azon a nyelven beszélnek jaték kdzben ahogy otthon
szoktak. Innen is le tudjuk mérni, mi kisgyermeknevel6k, hogy 6k
is mér biztonsagban érzik magukat, megszerették kozosségiinket.
Rendkiviil kedves mozzanatok ezek, amikor az orosz, vietnami. ..
¢s még sorolhatndm milyen szarmazasa kisgyermek jaték kdzben
a sajat nyelvén mondja el a masik, magyar nyelven ért6é kisgyer-
meknek, aki lathatdan reagal is tarsara,
hogy mit jatszanak. Ok még olyan termé-
szetesnek veszik ezeket a kiilonbségeket,
hogy elgondolkoztaté a kérdés, mi felnétiek
miért nem tudunk igy viselkedni. Mennyi-
vel szinesebb, szebb a vildg, hogy talalkoz-
hatunk eltérd kultarajn kisgyermekekkel, és

sziileiikkel, megismerve teljesen mas szoka-

saikat. Szerencsésnek érzem magam, mert
ezalatt a tiz év alatt, annyi kedves, szeretetremélté kisgyermeket
nevelhettem-gondozhattam. A mai napig mosolyogva hivom el§
ezeket az emlékeket. Hiszem, hogy a mosolynak varazslatos ereje
van, utat nyit a kisgyermekek és sziileik szivéhez. Minden csalad

mas €s mas, ett6l is érdekesebb, sokszintibb a mi munkdnk.
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MASZKBAN MASZK NELKIUL

AVAGY A NONVERBALIS KOMMUNIKACIO KIEMELT
JELENTOSEGE JARVANYHELYZEBEN

frta: Kovacs I1diké - Idevér Béleséde

A kialakult jarvanytigyi helyzet nagy mertékben megneheziti
az egy¢bként sem kénnyili bélesédei adaptacidt, illetve bizonyta-
lan ideig az azt kévets idészakot, mind a kisgyermekneveldk,
mind a gyermek és sziileik szamdra. Azzal, hogy a védekezést
szolgalé maszk eltakarja az arcot, szinte a gyermek legelsd élmé-
nye valik bizonytalann4. ,, Frantz (1966) utt6rd vizsgélataiban az
jsziilsttek elényben részesitették, vagyis tovébb fixaltak az embe-
ri arcképet, mint pl. egy kockas lapét, ami pedig t6bb kontrasztot
tartalmaz, és amire az Gjsziilsttek szivesen figyelnek. Az Gjsziilst-
teknek-Johnson kisérleteiben mar a 9 perces étlagéletkord 0jszii-

16ttek is arc preferenciat mutatnak.”

A verbdlis kommunik4ciot kisérd nem nyelvi kifejezd eszkozok,
ugymint a beszéd zenei elemeinek mindsége is sériil, mert a felado
altal keltett beszéd, a vev$ szdméara nem minden esetben nyujtja
ugyanazt az akusztikai megtapasztalast mint maszk nélkiil. A ze-
nei elemek; a hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempd, beszéd-
sziinet, mind fontos informaciékat hordoznak, de amit egyértelmii-
en elveszitiink az a beszédet kiséré mimika-arcjaték elemei, az orT,
szdj, arcvonasok, amik nem csak egy €p fejlédést, hanem egy hal-
lasdban sériilt kisgyermek beszédelsajatitasdndl fSleg elengedhe-

tetlen lenne.
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Sajnos a maszkkal a mosolyunkat is
elveszitettiik, igy a szem, és a szem-
o6ldsk ,.kapcsolatfelvevo és megtartd
funkcidja” hatvanyozottabban érvé-
nyesiilhet, ha tudatosan is tigy kom-
munikalunk, hogy figyeliink a folya-
matos szemkontaktusra. Tovabbd,
tekintetlinkkel, szemiink mosolyéval bizalmat, elfogadast kzvetit-
hetlink. A gesztusaink melyek szintén drulkodnak lelki4llapotunk-
16l, a karjaink empatiank vagy elutasitdsunk kifejezéeszkézei. gy
tehat, a résziinkrol, kisgyermekneveloként a felelsségteljes kom-
munikéci6 a jelen helyzetben is elengedhetetlen. Maszkban vagy
anélkiil, maszkban maszk nélkiil, de hianyt nem szenvedhetiink,
igyekezniink kell egy sokkal szenzitivebb interakcids tér biztosita-

sanak lehetéségével értékeinket dtadni a j6v6 nemzedékének.

Irodalom:

Molndr P., Hajdu J., Kiss S.: A humdn imprinting jelenség vildga:
pszicholdgiai megkozelités. Szegedi Akadémiai Bizottsdg Orvostudomd-
nyi Szakbizottsdganak iilése, Szeged, 1989.
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Mit jatsszunk a szabadban?

frta: Szank Antalné - szaktanacsado

A gyermekek fejlédésének tamogatésa a felnétt tudatos don-
téseinek sorozatan alapszik. A jol kivalasztott jaték lehetévé teszi
a gyermekek kornyezetében zajlé események eljatszasat, kiilonbo-
z6 anyagokkal, eszkdzokkel valo megismerkedését. A gyermekek
szamara fontos a felndttek odafigyelése, elismerése, Gtletadasa és

a viselkedésmintik nyujtasa.

Meégis a legfontosabb az egyiitt jatszds 6romének megteremtése. A
boles6deskort gyermekeket életkorukbol adédéan nem kéti le egy
-egy tevékenység hosszu idére, ezért mindig j6 ha van valami 0]
jaték a kisgyermekneveldk tarsolydban. A jaték tervezésénél fi-
gyelembe kell venniiik a gyermekek fejlédésmenetét, az évszakok

véltozasat és az udvaron eltéltott idétartamot.

At kell gondolniuk az (ij tevékenységformakat. Kiemelkedd szere-
pet kap a kreativitasuk, Gtletgazdagsaguk. Fontos kiemelni, hogy a
jatékkezdeményezésen a gyermekek érdeklédésének felkeltésén

van a hangsily .

Nem koételezé érvényii a gyermekek szaméra bekapcsolodni a te-
vekenységbe, ill. ha meguntak a jatékot kiléphetnek és més elfog-
laltsagba kezdhetnek. A gyermeket a szabadban valtakozoé benyo-
masok érik. Az ingergazdag kornyezet biztositasaval béviil az is-

mereteik kore. A jatékkezdeményezésekkel a cél az Srémszerzés,
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élmény adas, 4ltaldnos intelligencia fejlesztése. Heti vagy havi
terv szerint elére megtervezve, szervezve kreativ Gtleteket proba-

lunk a gyermekek szdmara biztositani.

A megfigyelések alkalmaval az udvari jaték szinesebbé tételének
megtervezeset, megszervezését, lebonyolitasat kértiik a kisgyer-
mekneveléktél. Nagyon j6 6tleteket lattunk bolesédéinkben. A
kisgyermeknevel6k megmutattak milyen valtozatos, hangulatos
Jatékkezdeményezésekkel tudjak szinesiteni a rédjuk bizott gyerme-
kek délelotti jatéktevékenységét.

Néhény példaval szeretném bemutatni értékes munkéjuk eredmé-

nyét:

Mezitlabas érzékeld télcak kiilsnboz6 anyagokkal megtdltve sok

ismeret szerzésére ad lehetSséget a talpérzékelés utjan.

Lecsavarom-racsavarom jaték fontos allomas a gyermekek szdma-
ra. Kéziigyességiik és figyelmiik fejlddik kiilonbézé flakonokra a

kupakok ratekerésével jatékosan a felnétt tevékenységét utanozva.

Egyik asztalrél a masikra egyenstlyozva merékanallal vinni a tar
gyakat. Ezzel a miivelettel a figyelem, egyensuly és a finommoz-

gas 1s csiszolodik.

A vizes jatékoknak is nagy sikere volt a gyermekek kérében. Mo-
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sas, teregetés, csipeszelés kozben ismerkedhettek a gyermekek a
hazimunkéval.
Szines labdak szin szerinti guritdsaval az alapszinekkel ismerked-

hettek a gyerekek.

Jaték halak csipesszel, sziirGvel valé pecazasa, hangszerekkel valo
ismerkedés, éneklés, babozas, ligyességi palya, gitarral kisért k-

z0s éneklés sth.
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Oszre hangolodva ” Y ,’ ¥

Irta; Szazholdas Pagony Béles6de Fiiles csoportja

Megérkezett a leggy6nyériibb évszak, az 0sz, és a gyerekek
azonnal gyljtégetd ilizemmoddba kapcsolnak, ami érthetd is, mert
ilyenkor rengeteg érdekes dolgot talalnak uton utfélen: did, gesztenye,
szebbnél szebb falevelek. A gytijtés élmény és egyben fejlesztés is,
hiszen a gyerekek szabadban vannak, akér csaladi kirandulés, akér
kozosségi levegbzés alkalmaval. A keresgélés izgalmai kézben a vi-
zualis differencialas fejlodik, és a taktilis érzékelés pedig nagyon fon-
tos ebben az életkorban, és ezzel a tevékenységgel kivaldan fejlodik
az idegrendszer. Nem baj, ha csak 20 perc van egy sétdra, €s az utca
végéig bandukolunk el. Akkor is magunkba tudjuk szivni az 6sz szi-
neit, illatat. Nagyobb kirdndulasok alkalmaval id6jarasnak megfelel6-
en réteges Oltozékben induljunk. Erdemes elére megbeszélni, egyiitt
kivélasztani a kiranduld helyet, és az “ott vagyunk méar “elkeriilése
érdekében az uticél alatt akar tobb pihendpontot is beiktatni. Legytlink
elovigyazatosak hiszen ilyenkor még a kullancsok veszélyt jelenthet-
nek rank! Miutan begytijtottiik a legszebb termést johet a jaték és a
diszités.

Néhany otlet, amit az egészen kicsi és nagyobb gyerekek is élvez-
nek:

Szeretnél hatra d6lve meginni egy finom kavét? Nos nem kell mast
tenned, mint eldugni 10 gesztenyét, didt vagy mogyorét a lakasban!
Konnyebb megkeresni, ha lathaté helyekre teszed, nehezebb, ha agy

ala is guritasz belole, vagy a konyvek mogé rejted! A tapogatddzas
kifejezetten jo fejleszt6. Tegylik parnahuzatba a gesztenydket
(ehhez azért megfeleld mennyiség sziikséges), és Iépjlink rd, masz-
szirozzuk vele a talpunkat! Hasznalhatunk tSbbféle termést a kii-
l6nbségek érzékelésére.

Szuper labtorna, ha a terméseket kell egyik talbol a mésikba atpa-
kolni a labujjak segitségével. Nehezitheté, ha idére jatszunk,
mondjuk harom perc alatt ki pakol at tobbet?

Gyiijtsetek tobozokat az erdOben, majd otthon fessétek meg a
széleiket kedvetek szerint. Csodasan mutatnak majd az asztal ko-
zepén egy talban felhalmozva.
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Gesztenye bomba a szabadban. J6l dtmozgathatjuk a gyereke-
ket a levegén, ragasszunk a gesztenyékre krepp papirbél vagott
szalagokat. Szaradasi id6 utdn indulhat a dobalas. Nagyon élve-
zetes a szines szalagok repiilésének latvanya, a nagyobbak mar

messzire is konnyedén tudnak vele dobni.

Készithetiink ragaszté segitségével képet. Az egészen picik is
szivesen nyomkodjak ujjaikkal a termést a ragasztoba.

Es természetesen otthonunk disze is lehet a gyljtés eredménye,

ami a felnéttek kikapcsolddasa.

Kellemes idétoltést kivan a Szdzholdas Pagony Bileséde Fiiles

csoportja.
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Egy napom MAS szemmel
frta: Mihalyiné Német Csilla— Idevar Bslesdde

Nem tudok elaludni pedig Edesanya mesét is olvasott nekem.
Nem értem miért, de folyamatosan jar az agyam mindenféle dolgo-

kon, amiket ma a bdlestdében csinaltam. ..

Reggel Edesapaval mentem. Oriiltem neki, hogy Vali néni vért az aj-
toban. Ot nagyon szeretem, mert mindig megnyugtat. Oda tudok buj-
ni hozzd, ha félek. Szeretem az illatat, és ahogyan simogatja a hata-

mat, atolel. O megért engem, pedig nem mondok neki sem semmit.

Azt hiszem kedd volt ma, ezt abbél tudom, hogy lattam, hogy el6 volt
készitve az ablak parkanyara mindenféle festékes doboz és papirok.
Volt ott egy nagy iiveg is, olyan, amibd! Edesanya otthon vizet szo-
kott inni, és volt benne valami 4tlatsz6 anyag. Amikor ezeket latom
mindig azt mondjak, hogy ,, gyertek gyerekek, ma kedd van, csind-

'53

lunk valami szuper dolgot

Letiltlink az asztalhoz. Nagyon féltem, sirtam. Nem akartam hozza
nyulni ahhoz a csiszos, hideg dologhoz. Vali néni megint kedves volt
velem, az 6lébe vett, és eldszor csak az ujjamat érintette hozza, majd
tett keveset a tenyerembe is. Kdzben az jart a fejembe, hogy mi lenne
ha ez az atlatszd valami hatalmasra néne és bekapna engem, utdna

megenné Vali nénit is. Ujra simi kezdtem és arra gondoltam, hogy a

A

tobbiek miért nem félnek, 8k vajon nem gondolkodnak ilyen dolgo-
kon? Nem lattam az arcukon semmit. Maté egyszer ram nézett, és
mondott valamit, de nem értettem. Az arca nem mozgott csak a sz4-
ja. Az én arcomon vajon latjdk, hogy mire gondolok? Vagy én
tényleg MAS vagyok, ahogy sokan mondjak ram? Szerintem min-
denki MAS, senki nem ugyanolyan. Mit jelenhet az a szé pontosan,
hogy MAS? A gondolataimat Marcsi néni torte meg...hozott piros
festéket, majd beletette az atlitszo, kocsonyas anyagba. fgy mar
nekem is tetszett, azonnal meg akartam koéstolni, de sajnos nem en-
gedték. Hidba probédlkoztam tobbszér, csak az illatok maradtak,
azok a fenséges piros illatok. Szeretem nagyon az izeket és az illa-

tokat. Minden szinnek és anyagnak mas az ize, és az illata.
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A f61d izét is szeretem, de Edesanya fura arcot vag, ha eszek beléle,
azt hiszem arra mondta egyszer Edesapa, hogy mérges. Nem kéne me-

gennem, tudom, de egyszertien nem tudok neki ellenallni...

A festés utan végre szabad voltam. Rébukkantam a polcon a kedvenc
autémra, aminek hatalmas és gydnyorii kerekei vannak. Azt taldltam
ki, hogy odaviszem az ablakhoz és ott forgatom. Ahogy atsiitott rajta a
nap nem tudtam levenni rdla a szememet. Csak forgattam, és forgat-
tam a szemem elott...... de menni kellett megint, nem akartam menni.
Hangosan sirtam, lefekiidtem a foldre... Vali néni az 6lébe vett, és a
fiirdébe vitt. Megmostam a kezemet, fésiilkodtem. Amikor beértiink a
szobdban labddzni kezdtink. Enekeltek nekem, majd megesikiztek.
Hangosan kacagtam, szerettem ott lenni. Utdna ennek is vége lett, nem

birom, hogy mindig minden véget ér, és utana kezdédik valami 4j...

Azt mondtak ebédelnem kell. Utdlom az ebédeket. Minden olyan raga-
csos, €s mindig van benne valami zold. Csak a fehér szinii ételeket
eszem meg. Edesanya tudja ezt. Vali néni is, de mindig prébalkozik.
Ma is kiilén szedte nekem a hust, a fézeléket masik tanyérba rakta. Azt
mondta finom, legaldbb kostoljam meg. A husbdl keveset ettem, de

nem izlett. A vizet megittam.

-

Evés utan lefekiidtem, Vali néni simogatta a hatam, és elaludtam.
Az alvast kovetden Ujra enni kellett, azt hivjdk 6k uzsonnanak.
Ehes voltam. A tobbiek valami nagyon furcsa dolgot ettek, rosszul
voltam hacsak ranéztem. En iires kenyeret kaptam. Itt megérte-

nek engem, pedig nekik sem mondok semmit!
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Hogyan hat a (baba) masszizs a gyermek
egészségére

[rta: Szfics Dorina Helga— Csemetekert Boleséde

Az 0jszilltt gyermek megfelels fizikai, pszichikai és ment4-
lis fejlodésének érdekében a sziiletés utini elsd hénapokban meg-
hatérozé szerepet kap az érintés, az anya kozelsége. Az elsé hona-
pok pozitiv és negativ tapasztaldsai, benyomasai, a késébbi élet-
c¢veket alapjaiban meghatarozhatjdk. A rendszeres bérkontaktus
(érintés, simogatas, masszazs) mind jotékony hatissal van a kis-
gyermek fejlodésére. A kovetkezdkben kizérthetben mutatom be a

babamasszazs alapjait.
Miben segit a rendszeres babamasszis?

A babamasszdzs nyugtato, lazité hatisa miatt, az arra jol reagéléd
sir6 gyermek pillanatok alatt megnyugtathatd. A feszesebb izom-
zath gyermek a masszézs éltal fijdalommentesen lazithaté. A baba
kapcsolatteremté készsége, a sziilé-gyermek kapesolat eréssdhet
altala. Etvégyfokozé, immunrendszer erdsité hatdsa van, képes
enyhiteni a hasfajast, erdsiti az izomzatot, a bért és a szdveteket,
Legjelentésebb hatdsa mindezeken til a baba lelki egyensulyanak

megteremtése.

A babamasszazs barki szamara egyszerien elsajatithatd ugyneve-

zett fogasokbol 4ll, melyek sorrendje mindig a kdvetkezé: csipé,
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Idétartamat mindig a bab\a\g}a&eﬁﬁ/@ll igazitani, ez néhany
perctdl akar fél 6ra hosszisagiira is nyulhat és naponta egy alka-
lomndl t6bbszér nem ajanlott a masszdzs végzése. Eléfordulhat,
hogy a baba az elsé masszazsélménynél sirassal, tiltakozassal rea-
gdl, ezért érdemes tovabbi maximum két alkalommal prébélkozni.
Ha tovabbra sem sikeriil legaldbb pér percen keresztiil végezni a
babamasszdzst, tudomasul kell venni, hogy a gyermek nem igényli
ezt a fajta torédést. Az idealis kériilmények biztositasa mellett a
babamasszdzs a gyermeknek és a sziilének is maradand6 élményt

nyujthat.
Mit értiink ,,ideslis koriilmények” alatt?

Kiemelt fontossagt a szoba hémérséklete, a masszazst vEgzl sze-
mély kezének melege, a csend vagy a halk, nyugtaté zene és a
masszazst segité olaj vagy krém. Legalkalmasabb a kifejezetten
erre a c€lra ajanlott babamasszazs olaj. Illdolaj alkalmazésa nem
ajanlott. A megfeleld szobahémérséklet azért alapvetd, mert baba
testén a masszdzs soran maximum egy textilpelenka lehet, a ruhait
¢s a pelenkdt le kell venni réla. Vannak olyan szempontok, amikor
a masszazs nem ajénlott: kézvetleniil étkezés utan, 14z vagy beteg-
ség esetén, ha a baba gyulladésos bdrbetegségben szenved. Gyer-

mekorvossal mindenképpen sziikséges egyeztetni. A babamasz-
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$z4zs soran simitd mozdulatokat alkalmazzunk, az iziiletekre és a
gerincoszlop épségére kiemelten Ugyeljink. Folyamatos, kedves
kommunikédciéval, mosollyal segitsiik a babt a relaxalasban.
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Jjak sziileiket torndzni,

Egészségnap a Boles6dékben ‘

Részlet a programrél

Az Egyesitett Bolesédék a 2014-6ta minden évben megvaldsitia az
ligészségnapi rendezvényét, melynek célja, hogy felhivijuk a figyelmet az

cgészséges életmédra nevelés fontossdgara.

A 0-3 éves gyermekek a legfogékonyabb korosztaly, ezért célszerti ebben az
¢letkorban megkezdeni azoknak a szokésoknak a kialakitasat, melyek megha-
larozhatjak késébbi életiiket, életviteliiket.

Az egészséges életmodhoz szorosan kétédnek az alapvetd sziikségletek, a
(dplalkozas, a pihenés, a mozgas, a szabadlevegd, az aktiv tevékenység.

lizen a napon minden bélesédénkben ugyanazon tematika szerint zajlanak
Osszel a programok.

A kisgyermekneveldk, Osszegyljtik a mozgésfejlesztd eszkozoket, hogy a

reggel mar egy kozos

lornaval kezd6djon. SRS
Annak  kdszénhetben,
hogy a gyermekek lat-

sOt  egylitt labddznak
ugrokételeznek, minden ’
helyszinen nagyon vi- -
ddman és egészségesen kezdédik a nap.
A foglalkozasok téméja minden esetben kapcsolédik az egészséghez pl.:
cuészséges-egészségtelen ételek, z6ldségekkel-gylimolesokkel ismerkedés,

azok formazasa gyurméabol, sablonok festése, plakatok készitése ragasztassal.
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Tizoraira z6ldség-gytimdleskostolassal késziiliink, ahol a gyermekek
megismerkedhetnek olyan zldségekkel és gyiimélesokkel melyeket
addig még nem kostoltak. Ezutan kreativ z6ldség-gytimélestalak
késziilnek, melyek a nap folyamén a csoportok asztalait diszitik,

kostolasra késztetnek.

"Milyen embert is akarunk formalni? A valasz egyszerii: egészséges
testll, akaraterds, j6 itéletli, értelmes, tettre kész szép célokért heviils
¢s aldozé embereket, akik meg tudjék érteni és élni a szépet és na-
gyot minden téren, akik az életiiket ki tudjak tSlteni tartalommal,
akik megértik a dolgok dsszefiiggéseit, akik atérzik azt, hogy emberi
kozosségben élnek, amely csak a kilesndsségen, méltanyossagon,
€s joakaraton épiilhet."

(Szent-Gyorgyi Albert)
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